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ہو گے ہیں ء جب اکتقوںل میس اضمانے کے 
دشا ت کی طابر کے جار بے یں خر رمال ۱ 
انی روز کے لاح ترک س 00و ا 
سے زاندادرظام می زلزنے سے اکنل کی 
تعد اد 550 :و پک ہے کہ ہنراروں افرا را ] ام 

کے گیا ہون کیا اطلاحات میں ت کیہ کے سس رکائی ف وی کے مطا لئ تاز نے سے 0 4 صو بے 
متا ہو سے تکیہ کے صد رجب طیب اردوغان ن کہا کہ 2 94 افراد لاک ہو ے ,پا 
پرا 383 زنگی یں اور 28 مو سے زا ترما رج زین اوس ہو کی ہیں اہو کہ اک ای 
ال بات کاانداز ول ایا ہا کاک ہاکتڑں کی تعداد ش کتن نراف ٤‏ امرادی کادردائیال جا 
ری یں ۔شام کی وز ار کت کے مطابا ایک ہنزار سے زات افرادزگی یں کی ایگ 
گی ناتو ن اک ہنا جیٹس الما کہ ہو نے میس کے ہیں۔ راف اوگھرٹش سے ہے 
دو یٹے انتک می کے نے ہیں میس الن کا انا رک رب چول .تک عام کے ماب 


تار ای کان باستو اخراات یھ کمن 


مت جندنے پا ی 2023 یل اس بارا تہ یلال کی ںان تد یوں شش سے ایک تد کی یہ ےک ہتمام عازن ب 
مفت می درقوامت یں میں گے اں س ےٹیل تام ماز نکو درشواست کے سے 400 رد ہے اد اکر کے ہوتے تھے روا 
برل عازن ع تقر با ساس ارو ہے ر اد اکر ہو کےا کے ىے ی آٹ اڈ یکا کیک ایا چم ی ادر پاد کے 
سے نی لکرانے ہوں کےا کےعلاو کن ماز نکوسمودبی عرب می ر یال مل تھے ا بھی اب کیٹ یکو ادا فی کرناہوگا 
کاب مائ خوداپنا ی نے ہا کت یں ۔ ای کےعلادہ درخواست فار کین کی ماتیوں سے وسو فی کی ہا ےک ۔ ای کے 
تلاو ویز وگال : معزدرول اورخو اتی نکو بخ ری قرع اندا زی کےت تع وی جاے گال کے علا وہ 45 بر سے ز یاد وع کیک نی کی 
فاون اب تاج کے لے درخواست د ے ن ہیں۔ دک ای ےت ل ععومت نے برغم کے پارا ٹین کے مات جانےکا 
قافن بنایاتھا۔ردال بی کو 175000 ہے جس میس سے 80 فیصد ما ن ھن کے ذر یب چائیش گے جک 20 فیس ی 
از رھ کے لے رداون گے ا ر وداک پوائنٹ بنا سے ہایس کے می تمام ماز نکویہ 
سبولت دمقیاب ہوک کرد ون بھی اماش پوائنٹ کا ا فی می کے مطاان اتا بہکرکتا سے ۔ اب سےتمام مازشن کت کے 
لیے صرف سرکارگیا مر اکا پد گی چیک ا پکرانا ہوک ءکونکہ پدائو یٹ ا تال کی ر پورٹ قابل امتماونیش ونی ی اس کے علاوہ 
عایو لک ییک خر کن ڑا تھا تے اب مف تک نا ہوگا۔ اس کے صا وہ ای کنیب لج یکی سے ای بارتما مد یامقول سے رن 
فی کے ایک اض یر دواد وگا ءا اک وہ ان ماز خا ل رک کے جوا نکیا ر یاست سے وال شا ہیں۔ 


وت کے ملا کیا ار مک 17 منٹ پدآیاجوکھای معیاریی وقت با ایل کے ماق رات 
فیا الیک ہے کاو ت کاب سے زلرنے کلک قری اردان اورلبنان سک یں 
کے گے کیرک یز اٹ انی کنا سب ےک زا ےکی شرت مات اعثاریہ چان 
مہ ویش تی ای نے یکی ایا ےک کے 5 1 منٹ بعرم یجول کے ہک نکی شدت چھ 
اتاد یرماتتی۔ شاماد یروت کے انٹرنیٹ صارشن ےکی ول می یاپ پینٹوں مس 
تا اہو بال کی خد یرش وی ہو سے ادرا لک کی دج سے الن کی آ کی مارت ناپ نے 
اکس فازی انٹپ مشش رہتا ہوں _ مل مورہا تھا جب م لگن شرو ہو سے جو بہت 
خرف اک کے ایی ڈی نار ڈو ےکر وشار س کی لل رو ہو سے ۔ 


3 


2 
عص جا ضرای چیپ یں ھی تارق سای شا روک راموں کےاشتہارات 
ےک او جض ددرست ا شتہ مکانات ودوکانا لرا اخ یدوفروخضت 
ےکلاسیفا یں کے ہارہاش ۔ 
9908079301,8686649169 


رکش گی یش ہندتان نے بڑھایا 


مدای پات بھی اکم او ےہاری دا طان 
ی درکی :کیک زلا لے نٹ کے لیے ہندوعتان ےکی 


ایق مر وکا پات ب مایا ے۔ 

وات 9 کک 

1 5 وی آرایف دوگ رواد 
لل 


ی جاری ہیں۔ ما ی 
وال اور راق اغا کا ذخیر کی ییا جار ہا ے۔ راتق اا 
ین سے نع کے پل اماو( وز اروف یس ابھمینک 
بوکی ے۔وز ارز یندرمودی کرت ےا ا ںات شس 
کیک کن مددکاعلا نکیا اگیاے۔ ال کے بعروز ےا م 
کے پیل مک یر ڈاکٹر پل کے مشرا نے فور رات 
ھول پرتبادل خیا کے کے لیے ساد ت باک میس ایک 
مین کی یلیک میس یہ ٹکیا کاک ابن کی رایف کے 
چا دست کے مانب بھی ٹیم راک ماما ےہار را ریہ 
کچ انی گے ۔ہندوان کا طرت ےکی بای مش 
خصو یور ےت بیت یاف اگ اسگواڈ اورضروری ماما 
کے مات 400 ارول دالی این ڈیا ادایت کی ووی 
لی او رکچ کام کے لیے زز متنا بعلا ے یس ہا کے کے 
0 0+0 


پیر امیا کے ماق می لن چیا ارکی بای ہیں۔ 
اا گرو پک نہ بنوانوں کے خلا ت کاک سان کک راع 


حیدرآباد: د یاست ایگ نہ کے د اراکگومت حیدرآباد مس کانگر مس کے اراک نے اڈ ای گر وپ کے ینہ نان کے فلات 
: 5 لاگ اٹ ببن کت اٹ یا کے وف کے باپ اتا کیا کاںگر ٹس 
دا رداچ نت نے بموں مس کی اڈ ان معا لے کے خلاف اتا کیا۔ ایک 
ویوش بمارت یمتا پا نی (لی ہے )کے قات نعرے 
گے بازی گی مار ہے اور ای دوران لیس اودمظاہرین کے 
درمیان تمر پ بھی ہوئی۔ دی میں انگ یس کی سٹو وف 
877 0 11 ہو وج سی 
طرف ےل ایک ات ی مظاہر ہکیا گیاہ این ایس لوآ نے اڈای مگروپ کی ہین ھوک دی گی جوائنٹ پارلیمن ٹکٹ سے 
قات کا مطال کیا مظاہرین ب ےکارڈز پاقھول میس ےک اقا رع کیا۔اپوز یش نگ طرف سے یہ ول وی بای ےک اشک فی 
آئی ورای یآ کی جیے پیک یک کےےبیگوں میس اڑا گرو پ کسر ما کاری کا منوس میسقت ہڈا بڈاسے۔الپوزشن 
جماعتوں نے پ کو ندیم کے تریب اتخات کیا۔ پاریمنٹ کے باہرادد ہیرگ معالے کی جوائنٹ پاریمای نی کی 
قات یاچ ر کرٹ کیک انی مس ہو کے و اتقات کا ملا کیا الوزن جماعتوں کے رہنما ول نے اڈایٰ معامے اور ویر 
مال پ تکس کی کے لے پارجھنٹ م جوب اخلاف کے ررنما مار نکھ کے ےکی ملاقات کی جس میس کا ںی 
ڈگ ام کے ای نکیا لی آراش٠‏ بے ڈی لوہ ایس پل ہی پل اہی پآ می رالہکاشگر س ( جو لا ہے امم ایم ارال 
ڈ گیا .رای پا اے امے لالام اسل آر ہے ڈی اد وسیناشام لمیں۔ 


11 یا پر تسان ہوا سے زلنے کا رکز 
| تک کے جوب میں وا سوبے نازی 
انٹپ کا عق ز دای تھا ہیک زار ےک گال 
ترم48 کو می ری ےک یریت مین 
ادا ئی ر پورٹ ی جتایا گیا ےکہ ری 

ا گا کیل پر زار ےکی شرت 7.8 ی اور 

کچھ 7% امک وکل رو ے( واس یق۱اش) 
١ |‏ یکنا ےکر خدت 7.8 کی ۔ام تی 
7 ولوک سرد ے کا نا ےک زلزلہمقائی 
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OSM û 


JUNIOR & DEGREE COLLEGE 


٠۴ MPC - JEE | EAMCET | Regular 

@r BIPC - NEET | EAMCET | Regular 

"1۴ MEC - Computer | CA Foundation | Regular 
@r CEC - Regular | CA Foundation | Computer 


COURSES OFFERED DEGREE 
@ B.Com - General 
@ B.Com - Computer Applications 


MOGHALPURA, HYDERABAD. || BANDLAGUDA, HYDERABAD. 


Head Office : Opp. Azam Function Hall, Branch 6: 
040-24577837, Ph: 9390222211 | Ph: 9701538595, 8036143890 


SEPARATE BUILDING FOR BOYS & GIRLS 
TRANSPORT FACILTY FOR GIRLS ONLY 


27 رٹیل پا ےول رر 
ط 

پیت مان ولایا ہر ےکاعاف 
ی دی : یف شس ی دان چندد وڈ نے پک پر کرٹ کے پا لک 
ہر ےکا عات دلایا ٹس ند وڈ نے یرٹ کےآپڈ ریش نحت ہ ایک 
قرب شس ین ی شس اور ال 27 کے ووو کہہے اور راز دارگ کا 
علف دلایا اتان پا یکورٹ کے یش سس می ل پش پا یکورٹ 
کے چی نف ٹس س رول ی پر ا کرٹ کے یف ٹس پل وی ے 
مار پیش پا یکورٹ کے لس ین الد ر امان اللہ اورا ہآباد با کرٹ کے 5 
منوج مش راک عل دلایا گیا۔الن پاچ بل کے ہد ہیی لے کے اتر بی مدال 4 
ےول کی تعد اد 32 ہوک سے ۔ اال عداات کے بول کی شورخ وتعداد 34 ہے۔ 
پر ے3 20221 کو تل کرو شکارنش 
امان اورک مش راکو ریورٹ ی کےیلور زڈیا د سی کیا مار کا ھی عدد 
وروپ ری مہو ینشور کے بعد رکز ی تومت کی قانون دانصاف کی وز ارت نے مف 
کو پا ول ک تقر ری کے بارے م نکش بار یکی تاد دو دیگ پا کوٹ کے 
یف و لک پر کرٹ کے ع ےکور برترقی دینے کے ہیے پمرٹ اسم کی 
مفارشات م رکز ی علومت کے سامے زی التقواہیں کا یم نے 34 جور ی کال اباو پا 
کرٹ کے یف ٹس ملس راکش بندل اورگورات پائ یرٹ کے پیت شس اروم 
مار یرٹ کے تع کور مق د یکین فاش کی ۔ 


ذا گرو پ پیر حٹکامطاب رپا رک ہار[ ان کے 
اعت تبسر ےوک پار نٹ اون اماد ہوا 


ی وء 6 فروری (ذدائع) اڈا ی گرو پ بد ام ریک فرم ہنڈن وگ ر یرت کی 
پور ٹاو ےےکرا یون پا رمو کے ارکان نے پ کو پاریمنٹ شس ہا آر ا ی کی جس 
کے تھے می سمل تیسرے دا نکوئی کا نی وہک اوردوفول الو افو کی کارردائش 
دو پار ھل پڈڑ نے کے بعد ون پھر کے سے تو یکر ویک لوک جھاادرراج ماگ 
کاررواثی شرو ہونے کے فور بعد دوفول بی الو انوں می اپوزیش ن پک س فول 
کت کا نگ یس پارخ ینا وراو ڈ یتر کرک را متا دل :تا ول 
ون یٹ ا مآدئی پارڈ اورک دیگر جماختوں کے ارکان نے اڈا گرو پ کے فلات 
رپورٹ ہپ رھ کا مطل کر سے ہو سے منگا مرش رو ںکرد یا لاک ھا اپو سن ارکان 
بنن برک ر پورٹ ب مشر پا یما گیٹ کیل کا مال کررہے تھے رشو شرا سے 
کے درمیان کاو J‏ نے الوان گی کارردائی دو ےک تو یکر وی راج ھا 
ٹس الوزن نے اس ر پورٹ پد فور بھٹ کے سے ہا ارا گی۔ ای دوراان 
الوا ں ضر وری تاو زات مر پر رکھنے ےملک وک کے ہو تے چییر تن مگ یپ 
رو کاک اس قاعدہ 267 کے تت 0 4 مرول ہو سے میں لیکن ضوابط 
کے ابا ند ہون ےکی و جہ سے نامنظو رکرو یا گیا ہے ۔انہوں نے ارکا نک مک ک کی پک رکی 
النگوں کے مطای الوا بالا شش پروقاربحٹ کی ال رت ہوے اتاک ن 
برا رھک کہا کیک کل ہنا کرای کے باعحث انہوں نے الوا گی کاررد ال ددر 
2 ےت ٦ز‏ یردی۔ 
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0-7 ہے کے 


م٤‏ 4 
بمطاات نر 3 روژ گل 


ا 
E‏ | 5:45 | 6:41 
0 4:37 
4:38 


6:19 


6:18 
7:27 


5:22 | 7:28 
7:01 
112:0 


5:33 


وٹ :ری کاب کل اتجیا ن وتک دیا کیا یک من ٹک جاخیرےگیاروز ہی ہوگ 


خناروں ےآ کے جہاں او ہے 


0 


شروںاشرا 


7 
مقر 
عنام 
7 5 
6 


تازیں سے آگے ہیں ار ی یں 
تی خؾ ہے ہیں ر می یں 


یی زع سے یں 31 ضاش 
٠۶٦‏ کس یں بر کی ب 


و شاں سے پرداز 
ڑے اا میں اور ی یں 


وط وک کی ار کر ےو جا 
تھے زاك و میں اور ی یں 


ےی 


ہاں اب ہے ب۷ ازداں اور کی یں 
لاماقال 


دی سان ر مول ےو ارک شون کی اعت کے لے 
اباگ :9908079301 
خی مض اشن ادراب یلا تا عص رمات رای پیل خا خکردانے 
کےٹوائشمن رض رات اک ایل بداد ہن فا اسا لمکم : 


٦٥۹٥٥2102 ۷7 
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وا ”خ2 


مین نے انی نرک می الما نیس وھ تھا۔ رت با ایک منٹ تک اور 
سے ادرو لے رسے۔ 

کنا س ےک جن لی تک کے غب راد انا کے د پاش خاو فر اسان کا جآ جک تر کی 
میت شام اورلبنان می لآنے وا ےش ید زان ےکی ہولنا کی کے بارے مکی بات 
ککررے تھے۔ 

تی کےشبراداناشش الان نے ف بی یکو زلا نے کے وقت کے بارے س 
با تکرتے ہومے با اک جب اپاینٹف کی پا منزلہ ےی ت کے ہوک کے 
اب مر اناندا نآل سک کے زا لے می مرجائیں گے ۔ 

ال ووسر ےکرول س موجود ا ہے عرزو کو پار ےکی بات یاد سے وہ 
کت می کا نےکہا یت زلزلہ ےآ کم اکم ہم ایک مات ایک بی جک رے 


ٹیا مگ بات یر سے ذ جن یآ 

جب ززل گیا تو اسان باہرجھاگے اوراقتول نے وماکان کے اد وگردگی 
ارس ز ن لال ہو گی ئیں۔ 

اضوں نے تایاکش بھا گے وقت این ماف وی ےا سرت پیل شش 
اراتا 


کی کے جوب شرق علاتے فازی اتیپ س ہےر 8.7 شرت کے 
زاے می کنگڑوں افراد لاک جب تی روا رت ز شن بر ہلگی ہیں۔ 

ترک وز ی واغ لیما ن ویو کے مان خف اک زلا ے سے 0 4 شہرول س 
تی ہو ہے جن میں فاز یرایپ قبرمان می حلاے شان آدیامان٠‏ 
مالا طیہ: قا تحر اہ آداناءد پاربگراورشلیس شامل یں _ 

عخمانیہ کک رز کہا ےک صو ہے میس 34 عارش تاہ مون یں کن لاک 
ترک سے ابی مترو ویر رزشیت رک کی یں جن شر پاش عا ر گر بون کی با 
کی ہیں جامد اوی کارکزان مل لے د بے افرا دی ناش می ہیں۔ 

لے کے فوربعد لی بی سی نے تر کیت وبکر ما کک می اس زازنے مش 
ند جانے دانے چندافراد سے با تک مے ال نکی جاث ات جا نے وشن 
گیے۔ 

ترک کے ش برعلا طیرش رہن دای 25 سال ہاوگ لوا کی اکنا ےک دوزلا ے 
ےت کی یک نف شاک اور د موس ان کے لیے پر ین کن ہے۔ ۱ 

اضوں نے ف فی ت کیک ایا زم تے افرادئی طوش او ریو گی صمنں 
جا ہیں۔ یبال بہت سروک ہے اود ای وقت برفاری ہو ری ے۔ ہرکال 
سوکول پر سے لرگ بد یشان بی کیاکی ہماریی آنکھوں کے مامئنے اف 
فاس اد ج سے ایک مار تک یھ ڑکیا ل کی س 

جب زلزلہآیا کو نا ی اوران کے بای صونے پوسور سے تھے۔ 

اقھول نے اکا ہم نے ایک دوسر ےکی طرف دیکھااو کا یتم بل سے 
ہو یس نے لیھپ کی طرف دیھاءالیمالنا تھا کرد ہگ بڑےگا۔ بی بی مارا تن 
سال کے میس وات ہوا ہم ےو غ سے ملاک ا دی 

نول کب اکان ک مارتکونقصمان با ینک نآ پا لابا ارس 
گت ہیں۔ 

اوں نے مزید تاکز شر ڑ یک ہام ےکیوکرلو کآفڑخاکس کے ون 
کے اع ارول سے دورچان گ مس کررے ہیں ۔ 

تک کے لاد ہام کے شریوں ےی سویر ےآنے دالے ش یدزلز لے 
کے بعد این قوف داشطراب کے بار ےم با تک ہے۔ 

شام سے ارامت وش کے ایک پا رن ےج روما ادارے رونرتایا 
کا کر دلواروں ےکر گر پڑیں۔ شک ر کر ا ٹیٹھا۔ اب جس بکپپڑے 
نکردروازے پوکڑے تھے 

ترک ےش نازیی اتپ کے ایک دہ ای اروم نے لے فی تک بین 
کرتے ہو ےہاک وو ہے کےجھو لے می مو ںکررباھا ‏ اقھوں نے فون 
پ دوت زک ایا لکش نے 40 بی می کی ایا مو ں فی ںیا۔ ہرک نی ان 
گاڑلوں یش ٹیٹھا ہے یا پچ رعمارقوں سے ووی کہوں کڈ ی لے جانے کی 
ہے ٠‏ 

'میراغال ےک ناز ی اتیپ میس ایک کیک اب اکرش ہوک 

ترک ےش پز ادیک ٹل ایک اور نے جای اک ان کا خاندان 
زل نے کے شی رگول سے بیدا ہوا تھا اورنقصان کا پائرہ لیے کے لے 
اقھوں نےسردی اور فی کے مالم شی نوع اقب کاافظارکیا۔ 

نماد تہ ار نے وی کارڈ ی نک بتایاکمیرے ار وگردتباء شر عا رتس 
یں گھروں می ںآ کی مون ہے ای مارت میں جن ٹل دراڑ یں پڑ 
ری ہیں۔ پال مشش اب ہول دہاں سے صرت 200 می ر کے فا لے پر 
ایک عمار تکری ہے لوگ ا بک با ہیں اورپ نوفزددیں ۔ٗ 
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کی اورشام ماس ارک موتا کی کیت یں سی شاہرین 


زلزنے کے مقام سے تریب 450 کو می ر دور نان کے د اراگومت 
یروت کے ایک فام نے تایاکش کور ہا تھاکہ اپا کک پہری 
مار تکاپ )شیا ۔ کے کک زور دارو اہو ا ۔ 

ان کہنا ھا کش کموک کے ری بکھڑا تھا اور کے ڈ رتھاکہ وٹ 
جاتے گیا زاانے کے لے پار سے پا من ٹ کک ادا رسے اور 
وف اکم تھا 

دا یکر س فی ای کے نام ہار نے بتایا ےک شمر ایک شایگ 
مال کرجا ہوگیاے۔ 

خزہگی پٹ شک ف فی کے پروڈ پوس رشدی الو العو ف کت می کش 
کر دورورسے تھے و45 کیٹ زگ بتار پا_ 

ترک ونا کے سب ے :یاد و فال زلا نے وانے علاقول می سے ایک 
ران نے 

یاد ر ےک ال 4999 کے دوران تر گی کے شال مغر ل عر _ے س 
ایک بڑےزلذنے میں 17 بنرارےز یاد ہرگ ملاک ہو گے کے _ 

شام اورت ی مشش لز سے کے بعد امدادئی کارکتان مل سے دبے 
وکو ںکو سے یکو شس کر رے ہیں خر رمال ادارے اے 
اف لی کے مطاان تر ئی اورشام شس زل ے سکم اکم 195 افراد 
لاک ہوہے ہیں۔ 

باک ہونے والوں صت کی تعدادشام سے ہے جک پیلے ی 
نگ سے الک ہے۔ادھ تزگی ےے متاتی نکی مددکرنے 
کے ےا یموک اکل کی ہے۔ 

وزارت کت اور ایل مقائی یتال نے تایا س ےک شام شش 
مت کے زی اظظھام غے اور کک مما یگردہوں کے زبرکنٹرول 
علاقوں می جم وگ یور پدک ام19 1 افرادگی لاک ت+ لی ے۔ 

ادھرت کی یش تررق آفات سے نے دانے ادارے نے اتا 
ور بد 76 باکتول کے اعدادوشمارد ےگ مات ہف شی طا رکیا کے 
قارن نے 

تی مس امات کی تعراد ال ےکی باق ہے کو وہال 
موم سرد ہے اور ہا یعمارقوں می لوک نے ہوسے یں ۔ 

یز لزلہ پیر ع اندعیرے می آیا جس کے بعد اماد ی کارکنالن 
متا ,تلاقو میں ہے گے _ 

ام کے فا ی ادارے واف اش گی باب سج رک یگئی ایک 
دی یش امدادئکارردایال کی باک ںیچب سے 
اندعیرے مس بی رلمکھو ابلا رمتا وعلاقول میس مانا ش روم ہو گے 
تھے۔ 

مقائی ڈرال ابلا نے با پا ےی ر ی مل سے دبے ہوے 
یں شہریوں سے ایل کی اریہ راوگ کو4 تال ہنی ےس 
جر- 

ام یق ی اق کے مش نیک وون کہا ےکہ ام مہ نے 
زلزنے سے ہونے والی تبای مگ رتو میٹ ظاہرکی ہے ام ریک ہر 
می مدداددامدادگی مامان بانچ کے کے سی ار سے ۔ 

امک صدر جو بائیژن نے این ملک کے ٹین الاقای ت قا 
اداد ےک ہدایت دک ےہا بات ال نکیا جا ے ہکس متا رن 
گی مددگی با مج ہے۔ 

يوتست کے ای زز ے سے دصرت تر گی اورشام می نقمان 
ہوا ہے بکگ اا قرب بی لبنان غر اود ریش س کی کوں 
کے کے ہیں۔ 
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حر رآہاد 6 ورک (عصرماض ر نون )لکا کے وزیرفازانس پر راو نے اون 
ا کی س مالی سای 2023-24 کاسالا یٹ کا 2,90,396 کروڑ 
روپ کار یاک بب ٹتجو کیا یاہے ۔د یو نو اغ امات 2,11,085 کروڑروبے 
رھ کے ہیں۔اس پٹ یس ایت ں کی یہو کے لے 2200 کروڑ روچ کی 
تو بی کی ہے۔ انی بج ٹ تقر س ریش راو ےکھا کہ دز یراگ کے 
چند نم رراوئی مرک قیادت یش جحلا ند نے ما ڈرال کر مرت یل اہم 
ق لک سے۔ فلا و ہیور اررق دولوں میس تاا ایک رول ماڈل 
ہے۔ پورے کلک کے لے ہم وکو یکر کے ہی ںکہ جوک لگا نیش لاگ ریا یا پا ے 
ال ہہ ورک طر ےگ لکیابارا ہے گان ماڈل جو انان ہمددد لیر سوچ 
ھل کور نگ اورشطاف امیر کنر رو 1 کاس ےکوی اورٹین 
الاقای 7 ذدائی ضا ری سے معای ہت روئ ے پیا ہونے والے 
مسائل کے پا وجو اورگوروناد ہا کے دورالن ١‏ ا کے ئی ا ات کا مقاب ر کے س 
کامیاب ہوااور ایگ مخبلوط ممعاشی ماقت ب نکر اھ را صرف ملین مت بی ا کو 
مو ط ریقہ سے ٹل مل کامیاب دبی۔ بھرالن کی مرت کے د وران کی شت اور 
فلا ی پدوگرامو کڈ سے پیا کے بے ناف یا گیا رتمامٹمقوں کی خواہشات کے مطان 
شو ری اددد یی تر یکو یما ایت د یکی نان بائ ق کے ہا کے بڑھد پا 
ہے۔ر ات گیل کے وت کیش قابل دق حالت مٹ ھی دا کیل سے 
پپیے کے دوسالوں میں ر یاست میس الا اوسا ی ای ی کشر نورت 
2 سی یڈیل ک7 13.4 فس ےکی ۔ د یا ت کیل کے بعدوزر 
اک کےکنت مالیا فم وض مو اور بروگرامول کی وت پک آوری پر چرم روز 
یکن اور تی ای ڈی پل شش اضافہر گار ڈیا جار اہے۔ر یاست کی اوسط الاد بی 


EEE‏ 90 ا 


ایس یڈ یفوک شر 2014-15 2019-20 تک 
2 فصد اضاف ہو ارگ رونا وبا کے عاجش تک بر یط متاڑ 
کیا تدا ےکر مرت مل ال گران سے خیات عائصل کی 
سے تللا کل کے برا سے مظان ای ترق گی راہ پرگامزن 
سے تلا نے ار 7 1 ال مرت کے دوران فک 
آمدیٰ میں شرں ۶و 8. 44 فیصدرہی۔ بی ڈی پل س تالک صر 
4 فیس ے بہت رہوا۔ زک بات ےکرتلطگان ی ڈی لی شش 4.9 فیس رک صر 
دار یکر پا سے کمک کی ر یامتوں تاا رئ ت ق کی کرک وک متا کی سے تاز 
کک تلا اوسا کے سا تمر ے مقام بد ے۔ 2015-16 سے 2021 تک 
سالاد تی ا ڈگ پل کشر غو 2.6 1 فیصدرہی۔تمام بڑےشعبوں اور وی 
شعوں میں تائ کی ترق متا کی ہے زراعت اورائس سے کک مان یگری اورا 
زراعت اورمولیوں کی وکر بال س ےشہوں س ترتی موی ہے۔ بق موی 
کھت اورسرمایکارکی کے ما شک عو پد جلگان یش بی امس ڈی ی کی ق 
اک ق کے ےتا ےر یاس تک فلا وبہبودادرقر ق ایک وڈ اد ہے 
سآمد نی گا 2013-14 می 1,12,162 روبے سے بڑ ےید 
نے تیگ نکی تزرںی مک فرف سے موی پیا یں جب تلا ایال 
کامیالیٰ ما کرد پا سے رکز کی ععومت ال شش رکاوٹیس دا yT‏ 
ال کے وران تماری اقشاوی کارکردگی کی بنیاد پراورش ETRE‏ 
ام سے 53,970 کروڈ روپ ے گی سے کان مرکزی تومت نے کلطرذطور پر 
اے 48,033 کروڑ روب ےکک ی گی ادرہماریی خرن لیف کی مرک مکرتے ہو سے 
7 کروڑ روپ ےکر دا مرک گا یشیم سرا سر بلاجواز سے ا اش مک یکنوعیاں 
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دفاقی تک روج کے فلات میں رکز نےر یامتوں کے تقو قول بی ی ارگ نے 
5 وپ ےئ گرا فک فا کی ہکن رکز ی مت نے اتک ایک بیس 
کی بای نی کیا سے انی پٹ : جازم یش ری لکوچ یھی اقام اش پاٹ اور 
وال لو زو ری کا دھرا دش کیم جدیدقاوان یل دعد کیا گی اہم رکز نے پویرے 
پور ےکی کے ۔ساڑ ھھےآنھسال بعدج یی نی ئی آرکی شور ی نیش دیک رع رکزسے 
تعاون گی کے باوج ولگ رکز نو مالول مس نمایاں یی رفت کی سے رتا :کی 
کیل سے پیل کے دس سالوں میس ایک ری شی یں 9947 کروڑ روچ 
کے کے ال کے سس :رات کے قیام کے بعد سے ری شے جا جوم تک 
طرف ےو ری 2023 بتک 4,914,012 کروڈ رد پر کے گے جوا سے 
0 گنز یادہ سے ماش کے د یکر وز راتے ا کے برع وز یرٹ نے ایک کے بعد 
ایک متعدد ایی متعار کروا تی ۔کمافول کا فا دبہبوداورزراعت کت کے 
اقرامات کے کے ان یش رت برعو ریت ہیں مفت پ2 کی زرتی متام کیلے 
شال یں _ بلاوق معا ری ۰ گی زرا اک زگ قرضو لک معان الا یی ورو 
کیبل بھاد تی بدوت تت ی وں ارول یر کش ارز 
رتو دید یک کار ری دنگ ز ری صلا مات ننا وکل میں لایاگیا۔ 


یں کلف اکا کیت تد :یٹ میس ی اام 


حدرآاد6 زوری ہنیگن کے وز ر قاطا می سرت 
مذاہب کے ماق مماوی ملو فکرثی ہے ماع کے ی کی طبقہ کے سان اتی زد لیا اتا رکا رک پر وکر امول کے فا سے 
تام رکیل دنتیاب میں ا دک کیل سے لے پیش دموتوں نے یتو کی یوو کے سے الاد 300 کو ڑرو سے ی صرت 
یس سے تے ا ی ل کے بعد اون کی مود کے ل مومت نے 1 الو ڑ روپ ر کے یں رال 
2021-2 42868 کروڈ رو سے گی رق خر کی جومت مال 4 204 ےکم کہوں کی شادی کے ے شادی 
مارک انم پک کی ہے مگذشۃ اڈ ےآ سول مس 2,32,713 کیو ںکی غادی کے گے 1903 کروڑروپے 
خر کے گے تیب امتفاد وکنندگان کے مطالمبرش اضاف کے جب 450 کروڑرد نے کی ویز یی ہے۔الن شش اضافی 
0 کروڑرو پچ کی رق امل ہے۔ا ا دش کت ا سے رشع تاکن 
مالیا سال کے ےئ 270 کروڑ وی ٹر خکرنے امنور رکھتاہے۔ پیٹ وٹ کے برخلاف ا ل239 کرو ڈرو ہے 
کااضافکیاگیاہے عو مت نے اتی مالیا کر پر کے ود عر زی ہکلم این میس 20 ہزارسل نی مینو ں کی کافیص کیا 
ہے۔ یامت می اق ھی اداروں کی تعداد دوس رک ریامقول سے زیادہ سے ۔ابقدایش امت نے 203 اقامتی امک کا 
مل یں لای ایم بعد ال ا نک جو نکاس کےلور پر بد یکا گا اتی طبقات کےطل کی دوس ےہا تک س اک 
>> لد ہرطالب عام کے لے 0اک روہ ٤‏ اکا لٹپ ای تام مذاہب کے واروں کے مو 4 
غوں شا اتی مضان کے دمان۶450000. ی بلول ین ےکپیڑو ںکوٹھیا یری یلاو ریسائوں مل 
ضصوی تفہ کےور پ 300000 کہڑوں کی یی گرا نول کے مو مت نے غ اتی می ساڑیو ں کیم 
ئیاقنتوں کے 2200 کروڑرد ہین اج ٹ جک گی ہے۔ 


نیٹ ورک ڈاوکن ہو کے کے سیل ہن نکی ن ای یس ا اس نٹ یداری کا 2 
یل ۵۱۷۶۵۸ ٘ھ7۶ 00 رصا ات 


حیدرآباد۔ 06 فر ودی( س فراز نوز ای ) غم رد رآپائ یگل نہک فراش می کے وا سے اال ماکان سے ناداش میں جوکارڈیا 
ڈگ طریتول سے ادائییاں وسو لکرنے کے لیے تیر میں ۔االوں یل مرت نقدی ی قول کی پاری سے ادرا ےنام کے 
تریب ڑگ ٹڈ ی لاش می ون یہ بہت سےاوگول نے اع ور پراطالول ےن یدارک سے منیموڑ لیا ے ق فراش جس میں افع 
کے روز اوسلا0 8000 سار فی نآتے ہیں یت 9-9-صٰ "00م" سکنل اشاب ےرگ 
e EL‏ وو وک01 
وک یش ل یں کے سے الن رام میلس کے کی رق زر یع یو پل کے ڈر ےھ بل ادا ہک کے پیک یبا رشن بہت مال وی ہد ہے 

تائ دکخداروںکوفش کے برےکارڈ کے ور ادا یکرنے یا2 نکش کرنے کے لے ار شون سے وراس کے میں 
ماش نکونگٹ کے لیے واعددمتیاب ا ل لٹ کاونٹر پر اوک یمکرنے یس دوشواری کامامناکرنا پر اہے۔صارشین کی لی تارمس 
کھڑے تی اور یکا رگ کان ہو جا یکر ا کرنے یں ان رتت اع ھا ما ہنی کے دوسرے ہف نے یش ن ناشم 
ووریک توش میک ل نی کمک کے کان ما ودی ےلیگ ماب ور ی تک ہہ لیا نان عالات سے و راصار شی ن وفاش چھوڑ نا 
پر پاہے اور تاد اکرنے م آقر ما0 پ منٹ ز یاد وقت ور ا سے میں کون ووی کارڈز ولآ ہورپا ہے یں اوریشنیٹ ورک 
ان را بے ان الات سے دورما ھا ےکیوگ ران ار ۱او گا دای و لی کر یںکا ۔ بای سارک مال ہونا 
پر پاہے شل اورصارشین سے سرت تقد یق لکرتے میں۔اے لیم سے دقم ما لکرنے یل صارین بی لاکن ری ہے اوکی 
وق اےڈ ایر تم یی رجا ہے اس سے وق ت کی بڑ ی حا موی می یاد وق گا پک دہ یں جو پنیا یہا لآ کے ہیں اوردہ ا 
کے سے واقت ہیں۔ کون ی باتش ے جیا کل رال کی ہوا تھ شم حیرآہ کی بن ن ناش کے ذمدداتحہد یدارا سے 
ای کاو نیٹ ورک کے ل ہوا ت فراہ مک ہیں اکا تاس سے یرای کیم ڈسل ۴ا۱ ,7۱ا سے اد اکرگیں۔ 
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مس انان فی 
حضرت مولن رحا م الد ین خان ا مل اعروت تعفر پاتادصاحب 


تم رتالاب دار الو حبدرآباد 


ں کن اور مہ دارا کے لے ہب یاباںل 


2 ان: مار کمالاف ظا م ادرائیگل 


ا:0 فرددی 2023 ما ع: 17 رجب ال رجب 1444 بروزتعرات 
رتت: 9:30 ۳6 1:30 ددر 


حضرتمولا نا ملق غیاٹ الد ین رمان صاحب 
ٹم پام ا مامي داد لوم تھائیہ 


۷2 اڈ ری ی تول پام تا می کرد دا8 ہیک کن اغ رک جراد حضرت انا ین عیدا رم با م ساب تابر 
ابا ا ادارا 
7-۰ ك e‏ با 
7 إصرارت: 0ثا شاوی ت رت ولا :ا تیدا ن الپ رنروئ صاحب 


اف یدرس امداد ا١و‏ حدرآپاو 


مک زی صدرصفابیت الال 


ضرت ولان اماف رغوت رش ری ساب 
e‏ اترا اوش فار چٹ 


رت ولان مر ماپد ین صاحب مرف 


ناب صدرصفاییت ا ال 080 الویاٹ پرالو ٹل( 
اب امب انھاٹی الاما 


ا اجلاکی مل اداد کے رحو اودروزم رہ کے ابا تک متب 
کے سے نل راو اش ضرا ت کی ذم دای ادطریقہ کاپ 
ل رش ڈا ل جا ےکی اس لم می کو اون کی 


فدمات سے اتاد وک کو ںوی وار کہہے 


ضر تم ولانا ری الد بن صاب رشادی 
تا مدرسارثادالبنات ایاگ 


حض رت مولا نا مصیاں الد یع صا ب ای 
ام مرد زارم رومد مائشصد قلات 


مری یلا ت کے لے کال وس ایپ رباکل: 


$994 TECHNO 
::۶۶ Evident 8291606 33333 


SCAN FOR GOOGLE MAP e e سفق‎ 


الدائی: کو پیٹ دا ناڈ 


14 ve چم‎ 

رایت ر ریک تر ے ات جوڑدیاتر اکا تنگ نی سآناز 

حیررآباد 6 فر وری ( عر عاضر )لا ا جار پمال کے اواخ رش ہونے وا ےآ کی اخخابات سے لیے ایک بڑےموائی رابطد 
کے پدوگرام پان سے پات جوڑدکا ماد 
پروی انگری سکیٹ کے سر رر ایت یری 
نکیا ہے۔اس مات اکا آنا زا شع ملک | 
کے قباگی گاوں میڈراام سے ہوا ہے۔ائں 
پاتا کا مقر کاشگرشیس لیڑدرابل کان گا 
بمارت بوڈ و یات ا کے پیا وگ کر نی نا 
ہے ۔آمندہ دو ما تک مع دازٹور یہ یہ ا2ا 
97 ه,- - 9 
یل ےکی ہوں گے رر یاست میس عو ائی انل اورتکومت کنا کامیال ای یات اکاا جن ائیں۔ر اوت ر ری 6 ماگ لور گرام 
ہوں گے۔ یات کے دورالن کاک مم رہنمار یاست گی مرالن جماخت ف ارام کے ارکان ای کے غلاف پا شی ٹ ی 
اکر یں کے اکیمنٹورٹش سے گے ومروں کیل یس نا کا یکو بےنقابکیاہاکے مات تیر لیت ڈیا کے مات ماق یکر 
لیڈ ران یا تا کے د وران مل می یاپ گرم اف راو نو جو افول ہوا تن سے ملا قا تک یں کےا کہ پارثی کے دورتگومت کے دوران 
ای کےکارنامو کو اہ اگرکی اپا سے اور رکز ور یاس ت کی نقائ والی پا میلو کو ےنتا بکیاجاگے۔ یاتر ا پیلے دن کک شع ش 
ہاری ر ی۔ بی مات ااب ال دددن اس رہ ےگی۔ 


خ3 


4٥٥٥۹2۱۹۷‏ گا 


9908079301 O 9959279301 


ISE 


اما پتقیدہکی دک کے ات اسلاں معاش روک کلت کے روکذم دای 
کیال کک کے وا یل اس اماز ادق یپگرائی دوگ ااب 


نا 
یگ کر 
کیک کے زیر اتتام ایک م الان اجلاس عام بعنوان ٠‏ 
موده عالات داصلا معاشرہ بصدارت ماف اعم منقبت ا "گے ا تح و 
نان صدرقاضی وصدرتمعیۃ انا نحق وجل آنز مافزخر ا ء 
کن می زا زان می افا ی قراتکلام پاک ےہا ۹© 


۱ 


'بمانا نوی کی ہشیت مولن اس اعم از اد ای لگ ای ا 
یری اح ب نی زکریا مقا کرای ماب ارت ا 
وو زبیرتا کی صاحب نے شرکت فر مان ؛ابتدا س مقای 
ما کرام س ےن محد اعتراد ان تاک ساح بی تمر 
لس الا گیا صاحب اوی غیا ٹک الد بن صاحب ےکی خلا بکیا۔ بعد از ال مولانا ا مر 
آزاو ای کک ای ماعب نے اپینے خلاب سک ہا مسلمائن مرد ورت کی ذمہ دارگی ہےکہ 
امان ویره گی کے اتخ وی نیک اعمال کا گر ہوہ برائجوں سے پروی رکرے اور 
ووسر ول کی صا با ےک کک کر ےا چاو لک یلا نے اور بر اییوںکومٹا کے کی نکر او 
رہد د کے اصلاں معاشرہ کی ذ کرت کے پ رف روک ذمہ دای ہے اعلام اورتکشی ر اعلام 
یڈ نے سلم فو کو ای بات کی بطور نا ایم ویک وہ اٹ یآبادیوں کا جات ہ لی ر یں ادرجھ 
خرابیال دای یں ان کے مد ہاب کپ رکر یں ۔جب معاشرہ گی املاع اورسدھار پک یں 
ہو ں کیو پچ راس کے یٹس افر اوی پا یز ا میس ڈشیس گے اوہ جوا چیا بے راہ روک 
ےکی گے ق موو زی قا ی صاحب جن لم یرب مع خلا تللا وآنڑع ران کہاکہاتماد 
امت وق ت کی اہک ضردرت سے الات راتے ابت دا سے بی امت می ہوا ہے ا کا وجووفظری 
ہے ما فو لکو چا ےکیٹکرونظرکے اخخلاف کے باوجوداتماد امت اوروعرت ام تک ابق ایا 


رت نا ایا مول وربا ٠ل‏ نظ ریات ےا "99پ یی ٛ۰ کک ہت" 

حورآباد:8 رموری (پرمؤٹ) اف رای نی صائی تا ۶4 "یئ یٹس کاازمقادمدرس امداد الوم باح رین ٥7۶٥‏ ي۷ 
ماعب اگ دامت :ھکل می آیا۔ ا یجس مل عم کرام سے تب عناوین پد این متا ےل ک ےگس می شی رکے معردف طط کرام نے رت کی جن س ابل وکر حر تمولانااتھرعیر 
امن صاحب الہ دو :ولان ۶ بدالتاراحب جائ ولا راتمدصاح ب کاخ انعا م اگ ساح ب اک ملاتا اران صاحب ای مولن بہار اکن صاحب ایا عبدال صاحب تاک شتی 
لس ماعب کک :اور ولاناعبدالبادگیا ساح ب ای بیں ۔مولانا وید ال مان صاحب ضائی کے وج بی ماک ہرماہ آخرکی ھا شن برع انعمو سے جو سے م کھنٹوں پر ہو ہے۔ 
الس مر عم کرام پیے سے کے شدوعناد ین اوقب کتالوں کے اسول پھ جا تکرتے میں ا نکی ماس بنا وی صد امت ٹل وقت کے تقتاضوں کے مطا اع شا کے کی وی ضا 
کی تیاری اورم )که ٘ ۹۹٦۶٦۶‏ ۹ َ۶ "ھ/ہ“""" یت اور اکا رما کا مکی 
ابول سے تیار کر کے مز کرو می ح رٹیل :ا بر کی اہ تاب ں کی افادیت کے کل تر را ست ال نکنالوں پیم اکرہ کے ےکی صو یتو ہر وی با ےن وا کاسلملہ ۲۰۱۹ ے ائم سے ۔عالیہ 
کا ا ) لوا روات اد ا ور کاعل دساف الگ ی واک کی 
رسال پم اکر کا مل لے چن ہیتوں سے جار سے الاتجعا ت اید ہی عب افر ساب تا ای ؛ادرمولا نا عبید الکن صاحب ضائی نے مقالات م کے۔ ادراہماصولو کان کی مفالوں کے سا 
یا کیا عبد الد صاحب تا کی عم کے ذرالع اوران شش وی ایت کے اسو لکومطالوں سے وائ کیارادر ولا ایال صاحب ممائی نے ادل شرعیہادرا ن 7ب رشق کا می 
دو تایا سے ان“ وضومات پرفلڈڈأھیال اوران اعات کے ہا کے وانے اعتراضمات کے لھا ت ا مفی رب“ سے یئ جوابات کل تے۔ ایک اندز ہ کے مطا ا النعلما کا |لا ات الم ید ہد 
لام لہا کے چن نو تک ہاری ےکا ۔ ای طرح دیما س مولا ناو راحمرصاح ب کا ای نے نشم اقام معاملات کے کی ایت عتا اعمالل اورشرمات کے مار انیل ر مہاںع 
علوم اورخی شرگی عو کی مووک اما زا ی انعا مکی روق ی نہایت ربط کے سای یکیاءاورموچودہ وور قق ات کی رورت اورافادی تک دا کیا لادان ماعب تا نے مم 
معاشر: س یلت ہو ےنتا امد یرٹ کے موضو) بدزمایت مر بوط اورما لکلامفرمایاء ال وضو پر انا کا کلام ساب متعدسشستول ےہار ہے :ا لکقت ٹل مولانا تو دق رن ۓ'اسلام 
نت کیاکی شی تایاور ںپنشبل کے مات ق رآ مشالوں او اتر سے دا ات رن کی متعددآیات سے صاف عو ہوا ےک دورجوت مل سکیا نولک بہت سے احا م وغ رتاو 
کے ذریعہد ہے کے او سم نو کوان کیل واج کی مین فود وک تلو وی خی تو یر کیان )کرت سے مادم کی یت ا مگ درائل نو دقرآن پا ,2 ہے مولاناعپہالتارصاعب 
حای نے ردقاد غیت“ مردددمرز اغلام ادیال کک مکرو وبل پیل سے روق ڈ الیم رز ا قادیاڈیٰ ا کی نرک کے اوا ل داد در دکووں کا حارو تابوں ٤‏ تعارت اوران شل مزا 
کیرات چپ کی می مولا کے خطابات کک متعددہینوں سے پالترتیب پا ری یں اتا ا اما تن راب ا ای نے “وجودءدورش اعلام پر کے جاےے وانے اعتراضما تک یقت اوران 
کے ججوابات سے ےن نداب م امول درت بد بات کیاکی میں حضرت مولاناحمدمبید امن صاحب اہ دوگ نے 9۶ 9 02 فرمایا اور سرت ہار 
کرتے ہو ےس سط یکاک بے عدپینریاادرس ابا ورین ہنی شرکت گی خا شاپ ری اور چندابرمخییمشورول سےوازا۔آئدرٗٹس کے موضومات اورعناد ین کے تخاب ادردعاء کن کا تام 
مل سآیا ریس ان شاءاللہ ۲ /فروری ۲۰٢۳‏ کس فی ریت بای حدرآبادٹش ہو تل ہمولاناف امم شف صاح بک مین بای یش نحت موی _ 


کے ڈیر کے )و ں تنگ ای تیگ نیش پا ا لک کاش تک مان بنا کے وبال ایپ ا 


کی یار حیورآباد :لاد پا مآنل مو ہلل ایپ اوردیب پل ا آغاز یا ست کی بب لم یھ ری شا کیا ریت ای اوروزیرزراعتنرنن 

باخ 1۶2023 اما ا ری نے پآرک ین اید یاک تل وین کے چت راچا شاف یا ات داعت ےکر ر یرن 

.2 پل ٭چ راوادد پا کش مضت دا سے لا تقر یب می شرکت کی لا کے دزیرزراعت رشن ری نے ال مو پداہاریا لکرتے 
تا یا 


4 


اورا لا ئی زندگی کا نسب اتن ھی ں دان ایک امت ہپ ءالن کے اتاک نام تتاب 
اوررسول کا ایل ونا ے راو ں کا ندااوربسول ایک ہے نماز مروز زۃوغیرہ میں سب شمد 
ہیں و پچھرکیویں مدکی اخلافا تک اد ایت ڈو نے کے دا نین ہو تے ہیں یی س تو 
ال کے ام یہ پلا نی ہوثی دلو ارک طرح او رن ےکی ضردرت سے ماف کد ویم الد ین 
مد وریہ انات ےیل کی فظلامت کی ورمع الوفاظط کا تعارت اورکارکر دک جن 
فما ۔مافظ ضیاء الہ ان تاب صدرجمعی الففاظ ےگہمافول اورا کین کے ادا کیا۔اں 
مو پرمولا نا ام انی صاحب من مد ماو ق کن ایا صاحب ولان خاب فرقان گا اگ 
صاحب :عافعبداشکرصاحب :عافامیدرخوالن فلا کی ماعب :عافاصاد ق کی اتمرصاحب عاظاف یر 
الد رن ا ماف اشن الاکن صاحب ماف مرق ان صاحب ی رادا بی تا کی کےعلاو شہر 
گی باش خضیات ای طرح پرا پکی کت ل کرد اوری ی بنضورآبد دھرم پورگ غیرہ اطرافت 
اكنات ےک ھراو لوک موجودتے۔ 


ہو اب اک یم ہانگ ایپ ادرو یب پور ۲ ی پا مکی کاش ت کی اکم کے فاذ س امان اورشخافیت کے لی ش رو کا گے ۔ 
انہوں نے وذاحت کہ جہاں پا مآئل کیب ملک میس 100 لاکرمیٹ رک سے یاد سے دبال اس وت مرت 2.90 اکر 
مرک ن پیدادار ہے ۔وز ےہاک کک شی پا مل کے شی می فو وکا لست کے لی 0 7لاگھایگو شی رقیددرکار ہے .رشن 
ری کیانے پیک کہ اکر یاس رش ری 3.66 کر پا ی کی ضر ورت ے جب ف اال سرت 52,666 ٹن پا مآ لک 
پیړادا ہو ری ہے کان ءر یا قاور ی کے اغبا اران با مآ کال :اورزسک| ار ہوں ن ےآئل پام 
جم کے ننا س حص لیا ھا ال مو بای ایپ کاحمہہولی گے وز بر نے وضماحت کیک ہآ ئل پام کے سل ےکاشت سیے جانے والے 
زیا رت ےتقیم کے کے پرووں, ین فصلوں اورفصلوں کے لیے فراہ مکردہ رعایقول کی فیلات ال ایپ شل بردتت در کا 
اش کی وزی کہا“ ر یامتی عحومت نے 20 کے ایگ رقبہ بد پا مآ آل کی کاشت ش رو ںکرن کا فیص کیا سے جس کی بی قر 
3 عم" وڑددپے جار ای سے بار یکردہرق س 2 کرو ڈ رد انول او رو لک رایت ےلو پرفراہم 
کے گے نیں جہاں تیل کی ورک کاشت ان کر انگ :او ما کر وا زھش یشون یڈ اگ ایت 20918 
رو ےلگ تال ہے۔45740 کانوں نے روال سال 2022-23 یل 84277 ایاگ رق حاص کیا ےک تدر یا ست 
شس 2023-24 کے لیے اضائی دد اھر ایک کاش تکرناہے۔ 


جدرآباد۔ 6 بروری (وزنمریصش) جاب کے 
ف ۔دامارا وزی بلری تم ول و اتناش کال وی کے 
تو ںآرج ت یٹ رع ی کے 2023 کین ڈ رکارم 
اکل سس آیا۔ ای مو پر جنا ب رم صدرین ائ نر 
اٹیٹ ب کی زاب ڈ ی ون ہاگ ایم ایل اے 
ول )جناب ہکن ایم ایل اے (چجو رر ال )> 
جنا بش ر یړ ی یر لی آرا س لیر جناب اغرک دیزی 
بین ل آر امس لی راو ویک د مات ہہ یړار و فی آراش 
EN‏ 
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7 J. ٤ 
تا ٰامداد ینان یکل ون نکاقام‎ 
کیٹ و حیداتم رن ےن لک نیت‎ 


حدرآباد: 6/ بروری( س وٹ )وای مرد اور 


4 ہے 1 اور 
قافو اف ں کا انتا مل می آی ا لیگ وکی ےنام سے 
ا وکیٹ جناب عب راللام اوراپ وکیٹ جنا ب ځه بلا ل اوران 
کے وکر ہا تول نے اک قاعم کیاے ۔ائل افا تق ریب 
ل ریا صدد ایی فورم ارش و مابقہ کن ارد 
ا یٹ وقف اورڈ ال واج مولو ی وحی رام اپ وکیٹ ےش رکٹ 
ر دواوں وکا ۶ انیت یں کر سے ہو سے شال پش و 
گی کی اور اا مبارکباد جن کی ۔ ای مون پر ماف پا مر 
دارالسلام بتک مد اش الد ین اوش اپ وکیٹ اور ویر 
کا ہد کے ان موق ای داش قم نا 
شھٹس و سابقہ می یی اسٹیٹ وقف ورڈ الع مواوی 
وجرا مہ ایر وکیٹ نے کہاگ یج پر یش قافو امداد بے 
دا گی ہے اور ج بک پا کورٹ اورپ کرٹ س یی 
اشضردرت سآن می ال ناتمام وکا وم بارکبادد تا مول اور 
د ماگ بھی ال جھانتعالی آ پت کے سان ترق و ی فوب 
ضرم تکرنے وانے بنادے اورقا نول امداد بانچ کے والے 
اوتھ مقام علا فرماتے۔ (آشن) اس مو مہ سلام 
انکیٹ نے ہمافو لان یراد ایا 


راجن موجودگشس پٹ 


اور رای سکرو ل ڈلآصام 

ورگ 6 فروری (ا میعن فی بے ل ےکن امب 
اک راجنذر کے مکی لع کے دور کے دورا نکی گی نکی 
کیل بے لپ اول آرایش کے کانوں نے ان گی 
موج دگی شی ایک ددسرے پر کرو اجس سے عالا ہہ 
ہو گے نیرت کے مطال شع کے پگڑی رٹی یس مال بی 
شس مرنے وانے ایک شع کے ارکالن فانرا سے ما تات 
کے بعدددپار دالچی کے دورالن سرک کی کے س پر 
ف رای کےکارکنول نے اک راجندر سے سوالات کت ےنیس پر 
پا بے لا کے کائنوں نے ا کو رو نے کی کرش 
گی انل منلہ پر دوفو ںگروبچس مل کٹ وک رار موی جس نے 
ادم کی کل انا کرلی۔ الا عت ہی پیش وا کی 
"و بے ز رون کے ادان کے بذ با تک سر دکیااور 
دوفو کروی ںکو منت رکرو یا پیش نے دوفوں جماعتوں 
کے کارکنول کےخلاف عامل ور خعکلیا۔ 


یشیش دددہٹڈرائورکےاجا اکا 
پڑنے سے ای 


حیدرآباد 6 فر وی ( ورال )سی ورو ک ےچ ریش بس 
و ایوس سےےود پڈا مس کے شی یس مس الک اوح 
ساف رین زی ہو ے۔ ی ماد تلاا کےکومر کیم آص ت آباد 
س ییک ڈی لآیا۔ رارف ی سو پر کی مس آص ت آیاد 
سے حیدرآباد گی بمت جار ہاش کہ ال کے ڈرا ور اپا کک 
ینہ شش درد ہوا جس کے ساتھ بی ڈرایور اپا تک کت جس 
ےگ دپڈا جس کش س یں الک او ہک افر 
گی ہو کے ران کیو ںکوعلارج کے لے لع ست س وا 
سرکاری ا چنال لی کی 


مت 
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خر پا مض رر 


مسا وس رابرارا تمدرنےہندددوس تک اط این دا ڈ ےا ی د ےد 


92/٥‏ را سز اشن یت رذ بک تی بان متا لقائکردی 


کیا: ر یاست بہا رکا سے کیا اکن جا جار د تی اغا ق مت 

اورگکا یقہیب کی بترن می کے سل مور سے یہاں ایک 
باد پروی مال و یل کارپورشن یش دیکنے کی سے پال دارڈ 
ر 6ک ابراراتمدرنے ان میا کی دوست وسال یمر 
اکھوری اومکارنا ت رت مو ش لو امتو کے لیے اپفی رواشت 
واڈ26 ےا فی دے دیا ہے ابرارامرعر تھولا میا ںگزش: 
ا بار ےس ؛ یی جس میس دہ تن ہار اسقاب ہو کے ہیں ۔ ای کے باوجود اہول نے 
اپ بیٹ ےا ی در ےکر ای دوس تکو ا میٹ واا زیت رق سے غالبا 
اج بک بای ال وی ےی سر نے اپ ند دوست کے لیے دا ڈے 
ا ٹین لے اداع ورڈ رک ریغ سے یں و سار اک آپادی دالا دارڈے 
ادد یا تریب دک ہزارافراد نوک ہے زا دک ارت ےنوت ا نوائے 
فی گر گنو اہول کاک بی اہین کک بمارت کی بورق ےک ہ ایک مل اپپے 
ہندو دوست کے لے IE‏ می کرو چا زان کات کے ہے 
ھا سام لح کی آبا دی ہے۔ میا ست کے ہی ےبھی خائ ہ کوک ہیا ست لکول اپ تی 
ہو یٹ سے مل یی نا نی کے ےا د چیا سے ای مال بہ تک وشک تی 
7 ۔ائراراتمدنے اکا ف وی بمارت سے با تکرتے ہوم ےکی الہ دوست دہہوتاہے جوٹوگی اور 
مم دوفو میس ربکا ریک ہواہے :جب ہو روات این دارم رگیارد سے ہار گے تھے 
گا روعز امس اسب E‏ بھی ہو گے تھے اماک دوران 
اہول نے اہی دارڈ گی با ڑشحضیات سے با تکر کے موا ش ریو امت کو ہہاں سے اقاب 
لان ےےکا ناریا کییکیموئن شر اوامتو تق ند یں ویول کار پوریشن شش ال نکی حدم رج دی 
ےق امول پر ار 7ھ 7ھ شی ڈپٹی میضررتے JP‏ 
ش راتو نے پم کی کا کیاسے اکر د کرد بھی ہو ےآ یہاں زیاد کام موت روات و کی 
قادت یش ہوا بھولا میا لک الیک پروی کی دارڈکسل یں اورانہول ےکی وار ڈیر 25 
کری کے بامقالہ وار وس کا تاب ہیا ھا" مدیم کی ایی کی کیک نکی 
بی مم پروی گج یگزشندگئی بسوں سے وا ڈ کلم ہیں ۔جھولامیای ےکی اکان کی بینم 


DTT‏ اسیک رن ہو ےکی یت ے دواوں 
ورڈ ےکا مکار ک مل انجام ےکی یں ۔ ای ف وک بمارت 
کے نما تند کا سوا لک بہہال ےت وام ےآ پک بلا مقاب بیت در 
کایاے ۔آ پ اکان کی ےکر کے می ںکہ یہا لک نما من دک یکول 
دوسرے تق کارے؟ اس کے جواب مل انہوں ےکا کہ 
اش اج وارٴ کےکوام پر اشتاو ہے فو ام ےرت دی 
ہے اور گا جا نے یںکہہم نف ابیت رت ہی کہ پیے اور دوس کی تیرو لا کی ے 
متائڈ یں ہوں کے موت ن راتو کے تو ترق مزیدہ گی ای یہا ںکتزثی پا ہے ہیں۔ 
اباد اتمدعرف کیم ولامیال کا ماش ایک شہ زور کور پر پان جانا ہے گی وچ ےکا 2 
دورالن ان یکا ا ےکی گتار ا ہے ۔بھولا میاں ہرک مقدمات کی در ہو سےا تم دو عدالت 
سے بک ری اور پدا یک یر می تک گوں می لبھولا میاں کی گی پگ ہے۔ 
بول میال پد اکٹ یکی الزام انا اکان کیش زدرشیہکی د ےکوی دوس اشن ال کے مد 
متا ل می سکھڑا یش ہوا سے ۔عالائہرالن کے و ارڈ کے یاد تر لوگ ای بات سے انگ ہے ہیں 
اوران کا وی ہوا کہ وار مل کی تیت سےبھولا میال بتر رین کا مکرتے ہیں اودد گی کی 
خی ونم سکھڑے ہوتے ہیں ج بک ہم وک نع ش اواو پرا ایک میا مک ان کےگردار پر وال 
کے ہوتے سے یں مالا کک اس معا لے دہ پا کرٹ سے برک ہو کے ہیں اا سوال کے 
جواب میس بمولا میا کلت ہی ںکہ پش ایک مازش کے تت موہ ش ربوامتو رمت درک کا 
الزام 4 تھا کن دو مائن ی ۔مقرم کو عدالت نے خار کرد یا تھا الع ک ےکر دار پر موا یکھوڑے 
کرنے دالو لک اپ گر یبا لک چھاکنا پاہیے۔دائع ر ےک گزشۃ بیں ذھبرماہ 2“ 
موب ل کار پورس کاا ناب ٢وا‏ تھا موک ش یو امتوڈ ہی می ےک متب میراد رڈ می کائراہ 
رات اناب ہوااور ببال دوفو میٹ ربز وی جم کا و سے م ون ش ری امو نے ڈ ہی می رکا 
اتا بتو یش اڑا ہاہوں نے میت راو رڈ کی میت رکا ایرو رکو کیا جس کامقالہبراہ راست فی بے ا 
عتمایت یافتہ امیرو ارول سے ہوگیا۔ عالا نک موت ش راو امتو کےممابیت یافتہ وولوں امیر اروں کی 
جیت موی کین اس دورالن موان شا امت این داڈغبرگیر سے پا تین اب الع کے دوست 
نے ای کک بے کے ے ابش یٹ قربا نکر دک ہے۔ 
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ن )کوس س 13 اش 
ہیں ناقری 


سے سے E‏ 


Kureshi 


+08 


نت 


اد 7 درگ (ا یں EET‏ پر 
تن پاق کوش کے ہے 3 4 ایوش ججوں کی تقرری کا 
و ویر اناف 
انصاف کی طف ے ہار کرد یرہ یوکار ی زی کے 
ماع صدریمبور یدرد پدئی مرہونے دوجول افمران اور 
14 ولاک ایڈیشل بے مقر رکرنے گی ابازت 7 
کے ہہ ال ہآباد شر پچ مدراش مشش 3 
اک نک ائیکورٹ مل داش چون بی کی 
ہے۔الہآباد ای کورٹ شس ایل بے ے۶ ہے یر 
کن ویش کرا رک :ان مارکا تند ھا کا ج 
ایند راو روود ولو اکرومقررکیا گیا سے ۔مدرال پا یکورٹ 
00:0 
ووری لیم یکی ای رکندھاسائ یکوندائید رام 
کرش ن کےعلاوہ جو ڈنل افسران را من در نکلا کی اور کے 
کون ددا 2 ر ی کتعینا تک گیا ے وکام دب تھار 
اداگڑڑاپال ودرا تش را ےکک اک کرنا کک ائیکورٹ 
کے ایل نی کے فور پدمنقردکیا کیا ہے م مکی وزیے 
قافن و انصا تکرن رو نے ان وکا اور جوڈشنل 
اضرا نک !ورال ن ترق سیت ب ایک ٹویٹ س 
اس مپارکیاددی۔ 


دشر اکل عت کے کم وی اقای ہمت ررس شش نکی ب کل بم رال مغو کل 0 1 زورک فصرم تون کک را کی 


پوڑ اول ے وا کاوا تع 

شہڈ ول6 فردری(ذراع) مدعیہ پر وش کے قا ی 
ٹہڑول گل رودم سے دای نو کو علا کے نام گم 
چوڑاوں سے داضمے کے دو الک الک معاملات می تلع 
شس نے دوخ این کے فلات مقدمات درع کے ہیں۔ 
شی ڈول پس کطرف سے د کک معلومات کے میا لن نکی 
ورتا لات مرک رات مسوم ییو ں گرم چوڑ ہیں سے 
دات اورایک پگ کی موت پر دوا لک اک معا گے درخ 


6ور ی( ی ر یلیر نوع داش کروم اتاد ہس گان رک کے می ا امات کے رفا ادا گام دلو ند کے فار مولانا پان ( کک )عبرا امت اور عو کے 
مقرم فتن کی کٹ مل ہو پک ےجس کے بعرم دالت رکفو کرااورفیصل ظا رکرنے کے لیے 10 /فردری 
گی جار تی نکی ہے اسک نے ٹا او لکورٹ س گرا ل نے وشن کوک ماک0 ۹ زود یت کم فیدر 
ہوگیا وو :ا ےتا ہر دی گے۔پےا لاج بای مز شی نک ال امد ادام کے وا یم وی ہاراشڑ 
(ارشرمرل) قانوق امداٹی سےسرہ باو ارا ھی نے ریگ زار ھی کے ملاع ا مقرم شس جاخیرہوریای کے 
خلاف پر گار ٹآٹ اڈیا یملز مولانا عبان کی ہاب سے ایک کش وای گی وپ یرکوٹ ےکی 
پزعماعح تکرتے ہو ےمیخ دال تک مقر کی اعت بے چ ماہ ٹل نگ لکرنے اور یھ راس میس دوماہ اتوس کے 
ان کاشکم ہار یکا تھا پر کو رٹ کے ص کی روق یل اس مقر مکی بقی سماعت برق ر ایی سے اخوام د یکی کر ین 
4 :بر8 201 ےتیل کی سلاخوں کے تی میں ای مقر مہکاسام نکر سے پارو یملز نکو معا ہار اشر 


کے کے ہیں۔ پوس نے ا کرو چتتاکول (15 دن ) کے 
ال فان کے بیان گی بنید پر ابتد اف خقیقات کے بعر مامت 
27 کے راموتیا ارمکار کے فلات ات اور مادوثیٰ 
عارع قابل اخترانس اشتناری اون 4954 کدف 7 اور 
4تت جم در جع کیا گیاسے ۔الذام ےک زم ما تون 
نموم اک ےعارج کے نام پل گی کے بی کوگرم پو ڈ ی سے 
27 دیا تاک علا کے دورالن موت ہوگئی۔ دوسرے 
مما لے مشش متوپی خو یکول ( تین ماہ) کے رشت دارول 
کے بیان گا ہذیاد بد مامت پورگاؤوں کی ناوم دا کے 
خلاف نات او جادد ا یٹ کے قت مقدمہ در کہ کے 
فی رد کرد یلگ ے۔ 


دی شی یاقا ب الیک بار رٹل گا ارا کے اعت الوا ی کارروا نی تی 

ی وی6 فردری ( ورا ) وی بول کار پور کے لے یر ڈ پٹ می اور اتید یکی کے اران اتاب پل ری 
اگ گیااددتام آرائی کے باعحث الوا ن گی کار روا نو کروی کی _ وی مل کار پور س ھپ سھ 
اقا بس و یکراپ ڑا رف الال اون کی کارروائ گی جا ری تنک ستو یکر د یکی سے ای سے بے دی مو و 
می کے سے کے سے بی رک ایک بار پھر اعرغ روغ ہوثی۔ الوا ن ١‏ ابلا شرو ہوتے بی ہدیا یرگ اتش 
الال نکی اک میں ڈ بی میت اور اسیک کی کے ارکا نکاشخجاب ایک مات ہاور ای مشش نامزد ارک ن کی ووننگ ا 
گے۔ووپنک میں ص ےلین کے لیے نامزدگوں کے اعلالن کے بعد مآ وی پار کے ہنا مشرو غکردیا۔ ف سے پل اوراے اے 
پاا کان کی نعرے باز ی کیو جہسے الوا نگ کاردا دش منٹ کے لیے سنوی کیگئی۔الو ا نکی کاررداقی دد ہار یشرو ہونے پر 
بھی ہام شرو ہوگیا جس کے بات الوا کی کارروائی ملتو یک و یکی ۔قائل وکر ےک کار پورس کے 250 وارڑوں س 
ہو سے انقابات م عا مآدئی پار نے 18 مالی سے دی 2و وی کر ریش می تا یا بے لیکشت دے/134وارڈوں 
س یت در ع کیج لی ے4045 وارڈول کامیالی حا٠لہوف‏ اس با انگ مس کے زک اماب ہوسے میں بی ین 


آزاداخیوڈازدح ایال اک ےر 


(ارشمد ق )تاوق ادا نے تا یدارا گی اوران ےد میں ای وکیٹ مارم ویر ای کی ٹکامرالن جاد يرق ر رکیا ہے ۔ اا مقدمہیشل استفاش نے 75 اس رکار یکا ہو لکوم رال س 
کیا ئن سے د فا گی وکا نے برع کیاکی گاہوی سے جرح کرنے کے بع فی بتک ماک پت ری شی نکی ہرایت پردفا ی ولا نے عدرالت س تر ہی بک فی کل کد وران ی بحٹ 
اڈ کیٹ مار یو یرنے عدالتک جایا کہ چ رشن لزا یراول فقاو ف ری سے دوگ سے پاکتان ریا تراد اتان سے دہش کردا جک ما کین یی نرک کے ددرا 
امتفاش یی بنا رمن وی سے پاکتا نکیسے کے کون مز شن کے پا چلدرٹ پر ثی مکی ہے ۔ای وکیٹ صارم ویر نے دورالن بحت مدال تک مزید تایا کک ان بد ھا دی تقاریر 
کرنے الام لیا کا یکن ھا دی تقر کرنے ب لو اے لی اےقانو نکااطل یی جوا اس کے باوجو رکد م بر یو اے لی اے اون اکر مقدمہکاسام اکر نے ورک کیا زاگ یہ 
مان گی لیا ہا ےکک ن نے مین طور پارا ایس شتتی ر ںای تو اس کے پاوجودان پددہشتگردی کا مد ری با ا کیٹ سارہ وید نے عدالت ےکا کی کیا تا اران کے 
لات پوت وشو اپرم دالت مل ٹیش ای کرک لہ ا یل مقرم سے بر کیا ہا سے جب نویس رکاری وکیل نے عدالت سے مطال کیا کک ان ملک وک کرمیوں ل ملوت پاسے گے تھے 
اورا متا نے ان کےغلاف مد الت کک انی د سیت کے ل مکار کا ہو کی کا ہن یکو اہو ںکی بنیاد کر ا کت ےک ت سزادی بان پا ےنا ایل یشون بک ای ل 
مرک تکرنے کے بارے کک موی کک ند گے دا رسک کی مقرمر یش د کی ایس کے ین سکیل نے گور کے ورمام د ین مولا نا نظرٹا وق یگوج گرا اکان برش انیس نا کان 
وت وشواہدکی نیا د یرتم سے ڈ سیر م کرد یا کی ھا معدا کی باب سے ولا :انف شا کی یدک ای وکیٹ اکم اک خان نی بین دالت کی ہاب سےمولاناانظرشاہکومقدم سے ڈسچارن 
کی جانے وا ے فصل اتنا نے دب کرٹ ا کیا ےجس تی اعت ہوا ے۔ 


کر ات6 1 ےر سس 
:06ورگ راز ویو کگگو(آ رای ایس ) یراہ مدان بجا کرت 48 فرور یکو .اع سے م وہ تین دفو لت کشر 
کال قا مک یں کے ۔ بال بد پا رکال سے یں کے ادرمیکن کک یں گے ارا ای کے مال 2025 یس مومال پور سے ہورہے ہیں۔ 
شابری مال شی بک بین شا اول کے ذد یع پر وگرام منعقہ کے جار ہے ہیں۔ہہانگ بد چا زم لوک پراش نے بای اک شای مال 
2 یب کے تھے رفا ایک وان بھاگرت 48 فروری گی رات بر ٹیس کے اک کے بع دنین دفو تک دوش رس بی قا مکریں 
کے ا دورالن او کی اراان سے مل قا تک ہیں گے۔ 20 فردرکیودووایل لاٹ ہا گے۔ 


ہر ئن فائرنگ می ایک موت 
بلنشہر:06 فروری(ذراغ )ا2 پوش یلع بن شہ ر کے لپیا لی تھے یش کن تق یب کے دورالن ئن فائرنک می ای کٹ کی 
موت ہی جب دیک ایک زی گیا یپ ٹڈ فآف پوس غ رر ندرا تو ارک نے پگ تا اک رقعبہ لپ ینگ شش د یلپ نای و جوا ن کی خا دی 
تق ریب اتوادگی رات پورے وع وم دحام سے پل داگ ۔ بد لواردرشت دارڈکی سے رڈ کر کے وخا منارسے تھے ۔ اک درمیان دو لے 
کے بھی ےہ مس فا کک شرو کدی ۔ ایا کک ہو فا زنک کی ز دی سآ پآ کر دو جوالن ڑگ ہوگئ۔انہوں نے ایا کیاد کے می زینو جوانوں 
کا یتال میس وا لک ایا گیا مال شر دنایو جوا نیکوڈاکٹرول نے مرد وق راردے دیا ۔دوس سے زی کی حا یوی اک چا یکی ے۔ 
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اراك سک مت تات طابر وں لگ ڈ]ارہنراروں قید اول مشر وور معا کااعلاان 
کردفا تو اا سی کاک کے بے اران مظاہرے بای کیک ڈاون ش لپ می یں ات 


تہران: 6 رتوری (ذراغحٌ)اران کے 
بر لیر نے مال رومت الف مظاہردل 
می سگرفار کے کے ویول ہنزار تیر یں ے 
لیے قی گی راو کو معات یا مکرنے کی 
اہازت دے دی ہے۔ الجزیدہ می خا جر 
کے ما ات ار کے دو زآیت الگا نامای 
کی طرف ےو کرد معان شراک ےہا 
سان لیس رکارگ می یار پور مس ا لان \ 
کرد میات کے ملا ااا افق ان تو تدددد ریش بیت والےلوگال 
پیش ہوا سرا ری خررساں انی ارتا ےد پور ٹکیاکہن لوگ پر“ زان پر پرعنوا ”۷ا 
الذام ےا کاس ون چمو فآ ےک وان ر ہے اس الز امش ملویف ستاب رین 
تا سے چارکو بای دے د یکی سے ۔ د تی ال ٤اطت‏ لن لکل پا جن پخ کی 
سنیھوں کے لیے پاسوی' کاالزام سے ادرت بی“ اعلا ئی مور ہے کے تال فگروہوں سے واب 
مک شتی رس کک کی ورای (اخلاقیات )شس کی ات شس ایک فو جوالن ادا کرو 
ناتو ما ای کی باکت کے بع ایران مشش مظاہر ےیل کے ۔ 22 سال جوا نک اسای 
اس کے فاطو کی خلاف در زی پدگر ا ریا کی تھا۔ دانع رہے زندگی کےتمامشعوں ےکن 
رکھنوانے ابرانول نے مظاہروں س جح لیا جوکہ 979 4 کے انقلاب کے بعد سے اران گی 


اوت ا یور گان شاتکاظہار 


FFE 


سحووی عرب نے کور ترات کے باعث افغان 
واراگومت کاب میس عفارت قات بن دک دیا سحو وی عرب کی 
وزارت قاد جک ہاب سے ارک بیان کہا گیا ہے کال 
یش سحو وی نازتا ےک دا کی جاب سےمکنہ لے کے 
نس بی بن دکیا گیا۔ بیان م مزی دکہا گیا س ےک سحودی 
صفارت نانے کے مفارت کارول اور ملا زی نک اسلا مآباد 
ق کرو یا کیا سے ۔افغان میڈ یا کا حووی وزارت تارج 
کے جام کے جوانے سےکہنا سب ےک دا کار ہم کے ذر سی 


روشک وا اڈڑے کے تر جیب ودی کیاکی کااسرا 0 وب 
عبرال دیب ساٹ“ والا' نے اکتا کیا ےک مرا ن“ گرڈ“ قات ۶ق مڈیم ہونیت' کی جماعتوں 
_- ہے ا مد ۶1967 
Wiz‏ شم ا اڈ 
کے علاتے میس آبادکاری کے 
منضووں ری طرف زور 
دےرپاے ےک کابنیاوی صر 
طوقس ا کی را تع 
کنا“ سے راف کے کہا کہ 
ہت ”و اور “مزئی مہو“ 
ہو EEE‏ کے ارا ۳ ایک وف دج مخبوضہ بیت المقریل کےشمال میں وا ”عط روت“ تی ش 
چا اک تلا ت یں ابا وکا ری کے نصو ب ےک آگے بڑہانے کے امکا نکوآگے بڑھایا جا ۔ر پپورٹ شی لکہا گیا س کہ وز یر ام 
گنن باہواس تفت کے وران ال منصوبے پر با تکرنے کے نے ایگ مین کک یس کے ۔آبادکای کامصور چو ایپ 
سے لتو ضغ کے شال میں وا تھے ال ام تک یکا سای نص وہ ہہازوں نے طبن صوں کے رواو ع اأ 
سکرداراد ا ہنا ھاے ا تش یوی کا خالی ےک ہا ںکام3 1 ,265 دوم سے اوح ےر اس س 000,9 مت 
تی نے اکن گی اک ا ل قات ر یا ست سے ای وقت مخ می ںآبادکاری کے منصو بے جج رکرد ا تھا ام یک ص رر 
باراک اد ہام کے اس انار یاست نو ہے پرکام رو کے کے لیے وبا5 ڈالا تھا۔ 2020 میس قات انشا می کے ا کو یکر 
آکے بحاس کی فاش کی جسے نکی اتاد کے ارکان نے ا منصو بے گوات تید ا کانام سیت کی ویز دک ہے کشت ماه 
”بی عقو“ بقی می منرم ک ےکمانڈ دیدن مس باک ہوئے والوں کی یاد شس ینام دیا گیا ہے ۔ اک علا ے م 
تھی را تک فردرغ دینے وا ےتا رہ اوخل ےک اس می تی کے مکی ہوا ےمان کے کے میت مل 
رام ادر یروش م کے دیہا تل کے درمیان رابطہقائم ہوسکتا ےجس ے تاتش د یاس تک سا ی لور پ قان“ ہوک ہے۔ ووا 
اڈہ یا( ند جوالی اڈ )سن 4924 می لکھولا گی اور ارون انظامی کے دور سنہ 4967 نک کا مکرتاد ہا اس نک س 
قا ر یا ست نے ہوا یا ڑے بش کرلیا او رای کے اس انیل سے الا یکا اعلا نکرد یاتھا۔ 
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2 سے انایو کے ضر واف وراس تکرتے ہو سے رای کے سر EA‏ 
ابی کہا کہ“ مالیہ اقغات کے ددرالن: بہت سے اوگوں نے ا فور پرنوجواآوں نے 
وی کے اشتدال اگیرک اور پردپیچیڑے کے مب یش فلد اقرامات ادر جرائم کا ازاب 
کیا۔“ مکی ا می ن وکن یکی نمنوں اوراتقلا ب مقالف دہاروں کے نصوبو کو 
ناکام بنادیا گیا ے؛ال نو جوافول میس سے بہت سے اب اسیک کے برمگتا رے ہیں“ امہ 
ائ نے 979 4 کے اسلائی انقلا ب کی سالگ ہ کے اع راز شش معان گی منظوری دی نامدای 
نے 4989 میس ملک کےا ی اورمزڈی رتشا کے لور برع ہد الا 


۱ 7 
1 ر2023ءہرگل 


یو شلام ہک کچ ارمس 
تلاو تکام اک کے لے رشن 


مد ال رام مشل تلاوت ترآ پاک کے ورش ر رعلقوں 


دمت کے لیے سب سے بڑےچنینچوں میس سے 
ایک سے ۔ انان قوق کےکاپنو ںکی نوز انی 
کے اء مطاہروں کے ل میس رہ 
0 اف ادکوگ فیا کیا ےن باخام 7£ اتی 
ايان ے“ نک ومنو“ پر اشتتیال اگیری کا یں عن ےکاڑ ول فلب اور امات تلاوت کلام پاک مل 
الذام کیا ے۔ انان قوق ی مول اہناےک مصردف میں تلاو ت رآ ن )کک ولیت کے لیے مز 7 
کیک ڈائون شی 500 سے ات افراد لاک ہو رج کی جار ہے ہوم گی جنرل اپار براے 
کے یں جن میس 70 ناباغ بھی شامل یں ایا تان خان ک تلاو تکام پاک کے سیے نے اسامزہ اور 


۱ دی کے ملا عم زک پرافراو چا کد کی ہے ۔اییان ےامینوں سے ہاو ںکیتعدادغنل ‏ قرآن پاک کی تلاوت کے سے درشا یں درے رسے 
ہیں 1 2 نام رہے بای رو او کے بعر ے مظاہروںل مس نی کی 0 ہیں سب الھ رام مل علقا ت تلاوت ق رآلن اک کے اکٹ 


اتی راسا یل سی براوی نے بتایا ک ےآ لای لاوت 
کرنے والوں کی مال 444 1د موم بہار رھ 
ہار سے میں ش٠‏ اب تک خلاوت ق رآ پاک لے 
80 طلباادر30 4 اساتزہ کی رصن کل کاک ہے۔ان 
یش فو تین مات اورطالبا ت کی غا مل ہیں ۔ براوق نے 
مزیدکہاکہتلاد ت کلام پاک کے پچ پد وکام مال پھر چوٹیں 
کمن بزیاد بای رش گے۔ 


وریا ےل ہوم ری خاندان کک ری نے دہشت 
پو ےک ےکوکھالیاور ول پک ہکرد یا تو اس ےکرک ناپڈا: نس راہ غانداان 


ا ا ایک گھ ری شی ایک مسری تانر الکو ثبل سے نے وا نے مگ چ نے 


را ن/دیا ا ایک پو ے کے کے ہپ ےکوکھا کیا در 
61 پچ خاندالن کے بول پر کر د یا خان دان کے سریراوسعدعبدال شا الوصیلہ نے الع ہیر ڈاٹ 
۱ گلا ی ب جا اکنل کم ر چیں پکھدیکیاادرا ی۲ تقر یماما رڈ الا تھا ای لیے می نے 
ا ےشکا رکرنے کے یی ریلوں اددجالول کا ایک میٹ اما لیکیا۔ ایی گول ادات اس یکر 
یس سے وا سے اہین ھا ی کے بیو کی کے کے لیے اسےشکا کنا پا انہوں نے بتایاکہ 
وہ چان ہی ںک نیل مک پر لتا نیش بی الکن مل مرن ر کیا جب اک نے ایک 
یھو لس تکوکھا لیا اور چول بر ہک دیا۔ اس کے بعر نے مگ وو وو کے کے سے 
اورا سے لے کے کک کے سوا تھے س ےآکا کر دیا تھا ۔قان دان کے سرا نے 
دائ یاکرانہوں نے وزارت ماحولیات کے کا وی مگ چک پیا کرای رن کے امکات 


ےآگاءکیا a E EE‏ ہرایگ تیب وزیب ہاو رآ کیا تیا جس نے لوگ ںکوخوف ز و کر دیا نا ۔کاوں العا م کے 
گول نے اہین کال س نیل کے کچھ یامائیٹسے مشاہ ایک جیب وزیب جافو رک مو جو وی کا الغا کیا تھا جس سے ان یش فوت و راید لکیا۔حکام ال جا رکوکنٹرو لکرنے اورا سے 
نے کے تاب کوک روز ارت ماجولیات نےکہاکہ یدد یا سے نیل کےکنارے پیا ہے اوراسے انسمافول کے لی شکار یی لبھاجاا دانع سے 4989 کے وزز داعت کے نابر 21 کین 
میں مگ ویھر رلت سے کا رکرنے یاک ھار تکرنے بد پاین دک ما تدای ہے۔ 


اس رای فو غر ایی ما یک کرو پرفا زگ 

کل اتکی شا قباس رای بھریہنے وی پک مت ری سردو ما گر کے واس اق ما یکول پ کیا 
ذرائع نے جا اکا ف جع نے ما یکی رول پر گی سے مدکی اوراس کےعلاو مکی کی ش ینک کی ۔ ایک متا ی ذر لے نے 
جا کہا فع کی شتتوں نے جذب شل فان لزل اود منرم پل دای ما یگیرو لک کختقو لک طرف ایگ یں 
ادر لاگ بم برسامے ادما گی رو لکوز برو مندر پچھوڑ ڑنے برو راتات فرع نے سوموار کے روز خزہ گی بی یش کے 
مرق ملین یکمافں پ کی اتیک گیادھ اس ان فوخ ک ےج طیارول ےرہ کا بھی کم یں پک داز یں ہار 
۔ یرام رقائل ذکر ےتا فرح یتال روزا دک مناد بد مائیگیرول پدجالن بج کرزلیاں پاق یک کرک میں اور 
ای ان دامالن کے ما روز روف ے قرو مکرد یت میں۔ 

TT‏ شالف وت ل شر گے 
ا مزب یس وا تھے در اتی کے مغر باب 

”ی ا کو کینوں کی ارانی پر کیا یہودی 
"لا آبادکاری کے فلات سرک ماک نشی مان نے 
نایا کات یات یبودی تی کےآباد کاروں 
نے 40 سے ان دوفماراشی دز برو نان اور 
4 مول کے درخت کر کے یکل 
TTT 22221‏ :ا2 ادوب یجان کی زنیتوں کے بڑے 
رت ےکوی شاد نایا مان ن کہ اک دی استیاادرقرادہ یا مان کے تصباوں کے درمیان کاعلاقہ روزا آپاوکاروں کے لول اور 
ش وی اوران گا ملاک اٹول پرداہول پرکلوں کا نشا با سے ۔انہوں کے انی کیک رامت موومنٹ کی طرت 
ےآ سوموارکودیرا مت تھے کے مغ لی ہاب داعبا ل کےعلاتے مس درخت لگا ےکی گر کا اما مکرنے کے لی ےکال آ 
ری ہیں۔ انل علاتے شی مھود ی آبادکار 60 دوم اراٹھی پدقض ہک نا جات میں ای اق وباق می چا حا م نے او ارکوشما ی 
تبون مغر مزارے می لفیت کےمغرب یش واد بلو ت تھے یں کام ا وی راتکورو کن کے یھو زک کے ۔ 


9۱۷۷۷۷۷۸۷۹۹۲۵۷ 
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چ ا طے 4 


نک اترا نشودنما: 


عد یٹ وی کم 


اق اش کم بج کله ف بط اها رکوین یوما - ےل ےر 
ایک کن کےتمام اجزاء ای کی مال کے پیٹ مس 40 دن کک ( ےی 
مورت )شی کے میں اگج قاری پا باب ذکر الملائکڈ: 
عدیٹ 8 التدءبأاب كيفية خلق الآدی › بث 
2643( 

گا مر الثطقَةِ اثتَكان ارون لَيلَة .َك الله لما مَلکا . 
قَصَوِرَمًَا ولق مها برها وَجِلتَها وها وَعِامَها) ملز 
کقراد پا ے42 راتس گزدبانی یں تا ایک فر ےکواس کے پا تتا ے 
:و( ا کے کم سے )اس کیل وصورت بنا ہے ء اور ای کےکان ا گآ 
ای کی جلد ا ںکاگوشت اورا کیال بناجاہے۔( کلم القدر باب 
كيفية خلق الآدی....حدیث 2645) 


ا اس کاعترات: 

جن کے پیل 0 دن ال کان کے نا بل شاخ ت مر عل پل ہوتے میں 
سول ال ]گی ان دوفوں احادریٹ میس مج تھی اورت کے تتن کی 
وا کے رال مان یے کے ہیں مان پیل 0 پدووں مس پش نشی 
ارناءا تین بای ل موجود ہے یعاد یٹ م برک جب ارشادفما نکیل میں 
وت کے میس ای خلرکی نا بدا طرم یا ن نیش کی اق _ 

اورمڈ ہب کے درمیا نکی تصاد نی 000108 ال ے یجرنا ےد 
صرت جنات 

7 مب روا تی مکی فق انرک الہام ےآتوییت پوئ اکر مان کی 
رشان کا ے اور یکت رآ مل ایسے بیانات وجو یں جوصدلول بعردرست 
شابت ہو سے او رجو ای امرکا جوت ہیں ک رآ میس دیگئی معلو مات ال تال کی 
طف ے ازل کیش ۔ 


و-گییں کے رول 72 پددئین: 
مث نو ی ال 
ضرت عبد اہن عہا ی شی الما سے ردایت ےک ی کا نے فرمایا: 
إا آگل اع کم من الظعاو قلا تمسح يه خی يَلكَكَھَا | و 
یلوا متم شش ےکن کان ھا ردان اق نلوگ بباں کک کاے 
(اگگیاں ) پٹ نے پاچٹھائے کی سم الاشریة 
باب اتبا بے الاصا ععدیٹ 2031) 


ما سکا حتاف : 

کہا کے کے بعدانگیاں چان کی اسلا کیا نتر ا44 دی پیل 
دیا ادا مس جوتت کار ف رما سے ا لک یتصد بان بھی اس دای ال دورش 
کررمہے میں ۔انما نکی الگوں کے پوروں پرموجود ا شی مکی پد وٹین اسے 
دستءے ادرکینے سی بہار ہیں سے چاق ہے دہ کٹ امیس ایک ان 
کرت میں جب انگیوں کا پوروں پت ںآ پوروں چرم جود یرون ال ناضمر 
کت یی ریا کتک دیق ہے۔ ا طر بی جا شیم انان م رر همف را ات 
پیا یس کےا ,2722208 وی دو مین انرک 
ہوعانی سے ۔ اگ یہ پدونین دمو تو یچوں س بے رست اور نے کی مار یاں 
ہت ز یاد وتیں _ 

ای مغر بکھانے کے بعدانگیاں پا سیل ل کوخ کت مندانق قرار 
د ےکا پر گر کے رسہے یی ور ل وہای تحت من ر سے 
کوک انگگیاں منہ کے اتر رش ہاتیں اور یں منہ کے لعاب ےآلود وش 
ہوئیں۔ 

یز لگیوں کے پوروں پرم جود وشن سے مض رکٹ ۱ ھی باک ہوجاتے میں 
ای کے بک گے یا کا سے ےکھانا اتی تدہ ہار بارمنہ کےلعاب س ےآلردہ 
بنتارجتا ہے اور یہ بے مرغ کت مت کل ہے ۔جب اط تعالی نے |لنگیوں کے 
پوروں پتراشجمشی ھون پیا کی سے تو تھ ےکھاناادرکھانے کے بعد انگیاں 
پانادوٹول تحت مندافعال میں نیک ]الگ مذودہ بل میٹ شش ای دو 
اں کل کن کے 

(1)جھاناپاتھ(دائیں )ےکھایاباے 

(2) پت نے سے پیل انگیاں جا نی جائں۔ 

دائیں پات سےتھانے اود ای کے بعدانگیاں پا کے کی ال اسای روات 
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ہگن تک عربوں نے اب تک زنرہ رکا ہوا سے کے ماک ل بورپ والےغیر 
تن لرا کے رہے مگ اب مابت ہو چکا ےک یہ ہرگز مض ل کیل بلیٹن 


کت منراورڈائرەمنرے۔ 
طا e‏ 
3 کے کے پا سے یدبا یس عونا: 
مد بث وی ات 


حضرت الو ری ہی ال عن سے ردایت ےک رمو اک نے فرمایا: 

ظھُوژ إکاء اي کم دا وَلَغَ یه الكلبِ آن يله سبح مَراتٍ 
اولَاهُ الراب (صحیح مسلم .الطهارة ا ب کم واو اکب »مہ بث 
279( 


ام ایک اورردایت شی ے 
قل برقه اسے پاہےک ا( مج دھانایا الیک مادے۔ ( عل 
ھا رۃہ با بكم واو اب »ميث 279) 


ا٥ڑمزیا‏ روات ے : 
او اھا و اخرا شی الث راب گی یا آخرک با س دع نا چاہے۔(مان 
اللترمزگ :باب ماپاء ف مورالگبعریٹ 91) 


سال سکااعتراف: 

کی پیر یش نا پائی سےصنانی کے لیے اس 7 وفہ دع اض ور یآ کر 
کو 7وفعہ دھونے ا ورش فا کے ےکی ہے۔ کت گا آنوں یش 
برام اورھر یا 4 گی میٹ لی ےکیڑے ہوتے ہیں جوا کےففلے کے ات نار 
ہوتے ہیں اورا کے مق ر کےگردبالوں سے چٹ جات ہیں ج ب تاا ی ب 
کوز ان سے پاتا ےآ ز بان ان اٹم ےآلودہ ہو ہا ہےہ پچ رتا گنی بر نک 
جا باون انماان کے کابوسہ ے جی اک اور ہی ادد اہی ورت کر میں تر 
بام کے سے ایس برت یا ال حورت کے مس تل ہوہاے میں ادر روه 
انان کے مع سے مس پل ہے میں ی امآ کے ترک ر یں اورٹون 
فیا 2 
سی و رویٹی یمٹوں کے ب کن فیس رش یعت نے ایک ما جم کے قت کے 
کےلعا ب کون غ نا اک قراردیاادد پدایت کک جو بقع کے کے لعاب ےآلودہ 
جو جاتے اسے 7 بارضردرصا فکیا جاتے اوران ی سے 1 بای کے مات دعویا 


باے۔ 


کی کے پدروں شی مارکا ایکا :میٹ ویک 

حضرت الہ ری ہنی ال عنہ سے ردابیت ےک نیما نے فرمایا: 

5ا وفع الاب فی کراب اڪ كم فَليَغِيسهُتُم نزع قاق 
احدی ا کاء ون الأخری شقاء ۔اگرق ما ےک کے شروب 


س گر یڈ ےل اسے پاسی ےک ا کومشروب مشش ڈ بی د سے پھراسے مال 


ما سکاعتراف: 

ھی اہین ہم کے مات ہام اٹھامے ھر ہے ہیاک جیا نے 
0 مال پیے بیان فر مایا جب انان بد یرطب کے نع بہتک ما کے 
ای طر ال تعالی نے چ رعضواور ویک ڈرال دا تے جو الن ابا کرو ےچ 
یں بخ ی ھون ری اورٹیذاووسائی بی جا ہو مار اق ہے ۔ای کی 
اتی( جاشیم) کے مات مات ان جم ا کات یا ق کی اٹھاے ر ہے ۔ما کور یر 
ج ہیی ماناک چون تر دہ اے اپن راشم ے الود کدی ےلپزا 
ا سے ماس ڈ یگ وین پا ےا کہ ان ایکا تیا ق کی اس س فا لکر 
د ےا تم مکامداداکرےگا۔ 

Yeast خیوں‎ Paresis ہیں اور‎ Zs, sl 

Cells‏ کی ہے بش امراف ظیات 

یتامرای لیات اپ تعدادبڑھانے کے ہی ےیک سک الیوں یس گے 
ہوتے ہیں اورج گی ماس بون جا ود ب خلا تا لکرمائ یش فاسل 
ہو ات نیں ادرا خلیات کامواوان اٹم اتیاق ہوا ےی کی اٹھاے 
پھر ٰے۔ 

بی اٹ ن ےکم دی نی رکش گ پڑ ےا سےا یں ڈبویا بے 
الس ھی مرباے کاٹس اگر گر ہو گرفذ اکے ائد کی موت فز کو 
ای اک بنانے دای ہوثی ہی ا سے پیک دن کاعکم د سی اک کے بیع 


یا ےا سے فوت بنا ےک پر ایت کی ہدک کی ب کی اور دی کیڑے 
یکی ےول یس آتے یں 

بول کاک مد یٹ سے ماخو و کروی مام ہے ۔مردہجانو رپا ک کول ہی ؟ 
ا کات یہ یہ ےلہانکاخولن ال کے موی کے انر رربتاسے اک ل ےکیبڑے 
مگوڑے باحثرات جن س خون ٹیس بوتاو پک میں نیعت اطبا ے یا نکیا 
ےکھد اوھ کے کانے پر یلوگ یل وی اذا شقا یو چس ےآرا آچاما 
ہے جو ان کے پروں مشش پال ری کھی کاس ال گکر ک ےج کوک 
کے پچو نے کے اندرروماہونے وای کی پملا جا ےو ان شاءاللہآرا مآ ا ےگا۔ 

5-لا عون ز وتلا ے سے دورر کا 0] گے 

مد بث وی 

حضرت امام ہن ز ید نی الدع نہ سے ددایت ےک بی کے فرمایا: 

الظاعو نر جز ارک بی اسر ایل ا و عل مس کان قبلگم 
ادا وعم په‌پا رض قلا َقدَمُوا عَليه .ودا پار ښوا نم 
پاقلا تخر وا را ران طا عون اب ہے جو مخ اس رائیل کے ای کگردہ 
پر ارتم سے یہلوں پر نازل ہواء چنا خی جب تم مفوککی علاتے میس طاعون پھیلا ہوا 
ےہاں پاواورجب دہ ال مات س چھوٹ پڑے ھال ت بقارمو 
کر ال لے سے باہرمصت ہاو کیج سکم ء الطب » باب الارن ؛ بث 
2218( 

رول ا نے فرمایا: الظاغو ن شَهَادة لحل ملو ماعون ہرسلم 
کے لیے شہادت سالفا الطب باب ما ےکن اللا ۶ون عدبیٹ 
5732( 

سا سکااعتراف: 

ا۶و ایک پل گی ہو ےجو بہت شر یداو لیت دومتعدکی مار ہے اور 
زی سے متا ہ کے کے رن ککمیاہ مز یا ھور ے ریگ مس تی لکدیتاے 
پچ لد ی متنا : کے کے اروگ وزو ارو کے گے میں اشوا نمو ا جم کےتین 
تموں بغوں 

گا سے ۔ 800 ونا کان کے نے اور ناک پمیک یا جع کی نرم بافتں 

ضرت ائس شی اللہ عن ہگ ردایت سک ہی فلا سے فاون کے پارے شش 
وچا گیا تر آپ م نے فرمایا: كت .عة الَجبر رجف المَراق 
والا ہیل ایا کٹ ہے جواونٹ کی سےا ہے ادج یٹ کے صوں اور 
لخوں فودارہوئی ے(ا تی لان عبدال ر6 /21( 

Ulcers ıs‏ غ٥ا١٥۲٣اٹا‏ عون کے نے تم تع یہیا فوت 

ہلک رسولیا لنمودارہوی یں ؛اطباء اسےے مشاپر ےکی رو سے انیس اعون کی 
علامات تراد د سی یں فاون کی و باسے گے کے لیے رور ےک یمم عضر 
رلوتڑں ے بات پانے می مدد وی جاتے۔اسے پروی ڑا عل او رس یکی 
وا تحفوظھ رے۔ اا جع میس مض رماو ے ہوتے ہیں جوا اگ وڈ اول 
کرنے سے رک ہوجاتے میں پھرددصحم کےمفیدمادوں سک لککی مار وں 
کاباعت نت یں اس سے ج بی ہگ یاو نت ہآورہوو وی کے شش 
عافیت ےتا کہا نان ےی مضرماد ےرک تہوں۔ 

نی ٹل نے لوگو کو طاعون ےتا دعا ے میس ہا ےد یاو رن ےکا 
جوم دی اس یش بڑ ی کت یال سے ا لکامتقصد یرہ : 

۹ دئیفقتصالن او نقصان کاپاعث نے وال ہے جاے ۔ 

2۔ ابق حت برقرار رکھے :کیو لک ضرورت زندگی کے ول اور مات کے 
تھانے پور ےکر نکد ارومدارا ہے 

3 آلودواورمض ہو ایل سان ن ےک چیمارن پڑ جاے۔ 

4- ما عون ےا لوگوں ےل ماپ سے اترا کر ےہاک خود اے 
لاون نآ ے۔ 

چ5 سم اورروں گی پوت اورقو ھم سےخحفط ہو رج قان مرت ایل ہوا ے 
جوان پ رشن رکتے ہوں۔ 

طف یہ لاقو سے متا وع ےق مس ول ہون ےکی ما نعت ایک اتی 
تھی راود ایک طرع ا ہیی ری فا ےجو انان قان کی راو سے پر ےکی سے 
اور ہلاون سےمتاثر وعلاقے چو کر ہا ے6 یل بک ای کی رض اورا کےنیلوں 
کے کے س رجھکانے کا بن بن پہلا ایم ور بیت ر 


لماعت اورتمامامورالہ کی ضایر چھوڑ و سی ادرک د یتاے۔ 


فی ہ7 
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IEE 


تن دال 


7 وی 2023ء روژ گل 


ولک جوان اوہ کت من کمن ات نی ںون نزاو یا تما لکریں 


ول کی دزن انان کے زنر ہ ہو کے کی علامت ہو ے۔ برک 
ہا ےآ انان ناک سے باعتا سے ۔ ول مار ےج کا ایک بہت بی 
اہ عضو سے یکن م ہائے انان میس زی دبا اورمض ریجحت چیزل 
اما لک کے اےنتقماان بات رت میں ۔آجع کے تیت دورش 
بھم یس سے اک رکا انحصارفاسٹ ف ڈکھافول بد ہوجاہے :بیکھاے اکر 
بنا سے بھ پور ہوتے ہیں۔ ای ےکھانےکولیسٹرول کس بڑھاد یت 
یں جس کید جہسے دو کی مار یال پیداہوڈ یں۔ 

و ل کت من رکھنے کے لے ڈا ٹف ڈادر پر دی کھاٹوں سے پمیر 
کرنے س ےکآ گ ےکی بہت کر نا پا سے د لکت مت ر رکھنے کے 
ہے ان کھانوں کا امال جج یکنا چا ہے ج کول رول فار خن 
Pressure)‏ 0 )اد رتجزاحیت می لک کاباعث ہوتے ییں۔ 
کم یات ناا کہ ول گی بحت کے لے مفیدفذائیش 
الور پر دہ فزائی ہق لیں جو ای کسی ٹہ وھا س ”ل“ می , 

وای اور وا اک ے علاوہ ری 0 
کور چنا ےکر ورمون ہیں۔ 

مادہالفاظ شی بی با تکھا پا ےک ولک کت برقرار رک کے 
تچ داز یہ ےک قہر لی فز اول پ رشنل خوارا ککاظظاماپنایا ہے اوق 
الامکالن تارکھاول سے دورد ہا ےآ مآ پک پچ ای نز اق لکاتا 
سے یہ جواصرفآپ کے دل کی ش ریا لک ما تک ےآ پک 
کت نہ بنا ی یں بک پارٹ اتیک کے قرات ےکی کنو ی ہیں ۔ 


ھی 

دل ګت کے لے مفید نای عاملور بد امیگا-3 ایز سے 
بھریود ون ہیں۔ یہ چ دار٤‏ یول خر حلمون میگ یکا ؛میرڈین: 
ہیرگ بی اک اور دیک اقام کی چان وای یں شش بثرت پایا 
اتا ہے یکی ا مال ول کی دھؤن س بے قاعدگی اود دل کی 
شر یانوں فون کے کم ہا نے بی نطرات سے چا متا ہے۔ 

اسے غ ش دو سے جن پار اما لکنا ہت اتد مہ سے ۔ بادام 
بھی فی چنا سے ب پور ہوجا سے جوک لسر ول کی حکومعتل رکھتا سے 
اور یواک اک پر وکن اودر لے سے پھ ریو رہوتا ےا کےعلاوہ 
3 بھی اومیگا-3 روفنیات اور یٹول ے پھر پورہوتاے۔ 


لیے 

دل کی بحت کے لے ضروری س ےک کول یرول کی کوک رکا ہاسے 
اوہ نظام پاہ کے مسائل سے دور رپا جاے۔ ای کے سے فا رکا 
اتال بہت مفید رتا ہے۔ فاتبر ولیہ با سے اور جو شل ز بروست 
مقدارشل پایابااے۔ 

با ۶ے اود جو “ل 8٤8-10٢٥9۱‏ قانائی فاتر پایا جاجاے. یھ 
اناف ګت کے سے ٹیل بہا مفیر سے یہ اناف جم س نامرت 
ملین مرا ت کوک مکرتا سے بک ماق ظا کو بھی مضبوط بام 
ہے۔ با بے او جوک ڑا شح میس اک کنا ہا ول کے لیے مفیدرہتا 


ہے۔ 


وات 

نگ موہ جات شل پدروٹین اور قات پایاباتا ےی سے دل کی 
یما و کو دور رین مد تی ہے نک کپیوں میس وٹا من ای بھی 
وار مقرار س موجودہولی ہے میں کولس رو لیکنٹرول مل رتا 
ہے موک پگ بھی ول کے لیے اتتا مفید ہے۔ 

ار پائیٹ 

ڈارک پاکیٹ تما کو سرو لکوکنٹرو کرت سے ۔مات بیجم 
میں سوزٹل اورفو کو نے ےکی یا حا ے ۔ڈ ارک پاکیٹ شی چاے 
رغ نک ڑا کے والا فلا ووو تیر ماو موجوو ہوتا ے رغال 
رہے یماد ہ صرت ت زگہرے دنگ کیا پا کیٹ ٹل موجودہوتا سے کے 
رن کک پاکیٹ مل مو جوش ہوتا۔ 

گر بقل دای بزیال 

گہرے ہزرل وال ہراوں یش وٹامن :ا ےی ای“ اور 
وھا کے بی مقار پائی ہا ہے ۔ان می ای کسی نٹ بھی 
ہوتے یں : جومم ےاقصان د مادو لک ار کے می ایت کے 
عامل ہوتے مہیں۔ ال سکیا بڑ کر بک گرے بزچقول وای بزیال 
کم نشی اور ییاشم ےکی مرون میں, جو ال کت مر ول 
کے سے ناگزی بنائی ش۔ 

ولک اڈ وای نزاس 

فذنک الیڈ وتان ”ایی کی ایک قم ے۔ عاتن نے غلے 

بنانے می کی کام خا سے ۔ماہری طب کا ہنا س ےک جومرو وزان روز اد 


ملو متترار س کک ای یل وہ امراف قلب میں بتلا ہونے سے 
تحفود رت ہیں اذ اف کک الین دای فز الو لک ا فی رد زمر وو راک ش 
شائل رکیے۔ بح تن کے کے جگ ماگ: چادی: شا گنگ اور 
پچلیوں س “تا ے بولک 200 اور پالغو لک لیے 4001۸66 
ماک وام )فو تک ای ڈگ ضرورت ۴و ہے۔ 
زىت نک تل 

ون س ووی تون کا تی لکول رول اورخون مس وکر کی مقدار 
کوکنرو لکا سے رن زان میس موو جاور ر 4# Oleic sl OLE‏ 
۸0 پا سے جاتے میں جو ام اش لب میس متلا ہونے کے را تکوکم 
کے ہیں۔ 

بہزچاے 

دن شس ای فکپ مز پا کو یٹرو لک لے سے روز سے ۔ ہز 
پاسے 1۸8180011801 کڈ مان ہے اوروز نک مکرنے مل مرد 
کر ہے۔ائس کے علادہ امن پارٹ ایموی اش کی ہر پاے کے 
اسما لوول کے لییےمفدقراردے گی ہے۔ 

بل 

انار س ایی کسیڈ ٹف موجود ہوتے ہیں جو بلڈ پد ی رکوکنٹرول 
کرت یں یون کر ھول بج لات میں وروی نک 
بڑھاے یی مگ یپ فردٹ ایل اورز روم تگچل اا 
زوٹ روز اد ھانے سے خوان ک نالوں مل راوس وور موف فیں 
برےکویسطرو لک مقار 0 ٦نی‏ کک مون ے اور بلڈ یر یرتا 
ہوجاجاے۔ 

پچیتا کر ون بنا کیرد ئن لوئین: ای کسی م وٹامنر وک 
اییڈز ا وزیی سے پھ رور وتا سے قراوز ول یکت کے لے بہت 
مفید ہوا ہے ۔اس می انی کسی ٹف موجودہوتے میں وکل رول 
کن ڑو ل کر ےل مہ وکر ے ہیں۔ 

کن ارارک 

مین کا تما ل غر یاو کو سا کرجا ہے ببلڈ پر یر کنرو لکرتا 
ےشریاوں فو ن نے سے روا سے لی نٹ کاخ قکرنے اور 
وز نو مکرنے مل مرد و یت اہے۔ ال کےعلادہ ادر کگج یکو یمطرو لک 
مرن ہے اورا( دران ے۔ 


یں کہ دماغ کی رات سے میا کے مس کامیاب ہو کے ہیں ۔ ما رین کا کنا ےک 
ول ددماغ زیمت رکھنے کے لیے شون مین کوک ارول کی مت روزن کھنا 
ھی ضروری ہے۔اگرخون شکولسٹرول ادرشوگ رک مت ہار عد ان ےآ اس کے 


مت منړول اوردما ال یں متول بی فیس بل نا قال دید سای یقت ہے۔ام ریا میس امراخ قلب 
اور وای امراف سے چات کے جو الے سےکاممکرنے والی وو مو ےا 0 شش نایا ےلہقرست 
دما اورتہ رست ول ایک دوسرے کے مات لا زم زم مہیں۔ 

دای ین رت ایور پر ہیا کرد ہحقا عمش کہا گیا ےک ہن امور غذ اول یاماکولات ومشرد بات ے 
وما کت پ نف اث ات مب ہوتے میں۔انھی سے ول یحم تج یکھزورہوثی ے ای طرح جن امورگی 
اجام دی مض 0 07 دی یں بک دماح اور 
وت ماف کے ل بھی بہت ید ہیں۔ 

الع ہیرڈاٹ نیٹ کے مطاع دل ددماغ کی ححت کے لے ےکا مکرنے وای امم بی بموں شوگ ر پورٹ 
مایا ج ہے اس زوک شی غا کی ہے ۔ر پورٹ مل کہا گیا ےک دما اور ول دوفول بم ریو انراز م 
ون کت کل کے تاع ہیں ۔ مر ور وت کے ماق خون کی نالیاں نک یا سا کا شکار موق ہیں ۔خون کی 
وریروں کاو اگ ہونے سے تصرف عارض قب لاکن وکت سے بلک دما تی نوا کا کی امنابی رد موجود 
رچاے ای کے مات مات دما ساھگ بتر متا مرن بای ہے۔ 

رپورٹ کے مات خن کی الیو کوفرم رن والی اڑل کے امال سے مسر ف لک مار یل ےہ گے 


کت من رومان اورت من ول لا زم وزو 


سے می بھی فون گر دش اورا کی دل ددماں تک ران اش ہنی ہے۔ 
یک ووی ی کم یل کا سے رتشن اون کےنگ ان ڈارفیلپ جو یلیک اکنا ےک ہمارڈ 
حت کی قد رق یا یماریا کا ایک ان ہمارے دوزمر: کےطرزز نکی ے؟ گے پاشتغ نکی رلک 
کت ترک رکرو اوردماغ دوفو وتوا ےم کے یں _ 

ا سیت ایک ایل کل بیان شل ڈ اک ریکیک کا ہنا ےکم ے بہ تکرلوگ ہا کے ہی ںکہ ول ددما کا 
امرش ےکچ کے کک ایر ی نواڈ شیا ]ماکز وی ]کور کک یا ا سے ہو کے شی مرد د سے مت ہیں ۔ 

رپ ورٹ شی بتایا گیا سے کہ 2030 مگ ونیا مر امیا کے راف ادگ ی تعد اد 7 کہ وڈ 50 کرمگ 
ي ظا رای مار سے کےشکارافرادشل سب سےآکے ہوگا۔ 

ول ددماغ ک بم پورانداز خن فر ری ہار رکھنے کے سے جہاسں متواز ن خوراک بھحت افراہ فز اک 
اما لکرنے پر ز ورود یا ما جا ول ورش ی ا کالازی چووے۔ 

ماہرین کا کہنا س ےک بارخو ان کولمٹرول کی مت ارس کی ی شوگ رکا غیرمتواززن ہونا خو نکی غر یانوں کی 
اکرو یمتا ثکرتے بی ای طرں ییک زوری دما کد رکرو نک مت ار فر ای ش کی رکاوٹ ی ہے :بس کے 
بے میس انان یا تو ڈ شی کا شکارہوجا سے یادیگر دماٹی واش شش تل ہو جا ما سے ماہرین کنا س ےکہ ول 
ددماغ کی تق برق رار دن اورا نی امرانش سے بانے کے لیے ق ری وی بو یو ہعتم بھی مفید ہے۔ 
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